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Svrha i opis

predmeta

Kad razumijem sebe, kako mislim, osjecam, promatram, donosim odluke, tada mogu
bolje razumjeti druge, nase medusobne odnose, konflikte, suradnju. Sve to pomaze mi u
mojem zdravom razvoju. Tada mogu ne samo razumjeti drustvo u kojem zivim, vec¢ biti
aktivan ¢lan zajednice." - Teodora Dubrovi¢

Za zdrav, ispunjen i zadovoljan Zivot iznimno je vazno upoznati sama sebe. Razumijeti pro-
cese i Cimbenike koji su u podlozi nase motivacije, emocija, ucenja, percepcije, misljenja te
spoznati da imamo moc¢ mijenjati ih, upravljati njima i usmjeravati ih kamo zelimo, otvara
nam perspektivu cjelozivotnog razvoja kao pozitivnih ljudskih bic¢a koja njeguju skladne
odnose s drugima i pridonose zajednici.

Psihologija je znanost o Covjeku, njegovim psihickim procesima i ponasanju, zbog cega
je neraskidivo povezana sa svim podrucjima ljudskoga zivota i djelovanja.

Predmet Psihologija, s jedne strane, u¢enicima omogucava da iz perspektive znanstveno
utemeljenih spoznaja promotre i objasne ljudsko ponasanje u kontekstu isprepletenih
bioloskih, psiholoskih i socijalnih cimbenika. Tako bolje razumiju sebe, druge i drustvo u
cjelini. S druge strane, povezivanjem znanstvene teorije s prakticnim primjerima potice
se primjena spoznaje u svakodnevnom zivotu. Razvijena drustva politicki se i gospodarski
povezuju te zahtijevaju brzo stjecanje novoga znanja i kompetencija, toleranciju, prihva-
¢anje, suzivot razlicitih ljudi i kultura, pri ¢emu valja o€¢uvati osobni, nacionalni i kulturni
identitet te sposobnost odupiranja predrasudama, pokusajima manipulacije razlicitin
medija, agresivnog marketinga, pojedinaca ili grupa.

Stecena znanja i iskustva razvijaju kompetencije koje osnazuju osobni rast i razvoj te stvaraju
podlogu za cjelozivotno ucenje. Uc¢eniku mogu pomocdi u rjesavanju razlicitin individual-
nih ili drustvenih problema i osvijestiti vaznost uporabe empirijskih podataka te kritickog
objasnjavanja psihickin procesa i ponasanja pojedinaca i grupa. Suvremena psihologija
kontinuirano se razvija kao znanost i ispreplece s razli¢itim znanstvenim disciplinama.

Zbog podrucja kojim se bavi, predmet Psihologija prirodna je podloga za uvodenje sadrzaja
medupredmetnih tema, ponajprije Osobnog i socijalnog razvoja, Gradanskog odgoja i
UCiti kako uciti te je snazna potpora njihovoj provedbi.



Ne treba zanemariti da boljim uvidom u sebe i druge ucenici lakse upravljaju svojim
emocijama, motivacijom, u¢enjem i ponasanjem. Zbog toga su uspjesniji u svojim ak-
tivnostima, stjeCu pozitivnu sliku o sebi, sto im olakSava odnose s uciteljima i kolegama.
Tako se postize sinergijski u¢inak cjelokupnog obrazovnog procesa —i na razini sadrzaja
i na razini odnosa.

Osim sto je ucenje i poucavanje psihologije u srednjoj skoli korisno za mnoge studije i
profesije kojima ¢e se ucenici baviti u buduénosti i osobno je vrlo vazno za svaku mladu
osobu. Mnogima ¢e steCeno znanje biti poticaj da i dalje u privatnom Zivotu razvijaju
psihologijsku pismenost koja povecava njihov kapacitet suoCavanja s razlicitim zahtjevi-
ma suvremenoga zivota i to kako bi bili bolji roditelji, prijatelji, gradani — zadovoljniji ljudi.



Odgojno-obrazovni ciljevi

ucenja | poucavanja

Ucenici upoznaju teorijske pristupe i znanstvena istrazivanja psihickih procesa i ponasanja
te razlicite Cimbenike koji na njih djeluju. Sadrzaji predmeta odabrani su radi razvoja te-
meljne psihologijske pismenosti koja ukljucuje primjenu stecenih psihologijskih znanja i
vjestina u svakodnevnom zivotu. Tako ucenici bolje razumiju sebe i druge, lakse upravljaju
svojim psihi¢kim procesima i ponasanjem, kriticki razmisljaju i otporniji su na razlicite po-
kuSaje manipulacije, uspjesnije komuniciraju i rjeSavaju sukobe, grade skladnije odnose
s drugima te donose odluke prema vlastitim moralnim nacelima. U Sirem kontekstu te
im spoznaje pomazu razumijeti ponasanje grupa i pojedinaca u grupi u razli¢itim soci-
jalnim situacijama te utjecaj socijalne okoline i kulture u oblikovanju njihovih vrijednosti,
stavova i vjerovanja.

Nakon zavrsetka ucenja i pouc¢avanja predmeta Psihologija u¢enici ¢e moci:

« primjenjivati znanstveno utemeljene spoznaje u objasnjavanju psihickin procesa i po-
nasanja u kontekstu isprepletenih bioloskih, fizikalnih, socijalnih i kulturnih c¢imbenika

« zauzimati kriticki stav prema drustvenim pojavama i dogadajima na temelju pozna-
vanja psihologijskih spoznaja i razumijevanja znanstvenoga pristupa

« koristiti se mekim vjeStinama (komunikacijske i prezentacijske vjestine, vjestine kre-
ativnog i kritickoga misljenja, vjeStine rada u timu...) u svakodnevnim situacijama

- primjenjivati spoznaje iz psihologije u svakodnevnom Zivotu kako bi poboljsali svoje
funkcioniranje i odnose s drugim ljudima

« aktivno sudjelovati u drustvu i zauzimati se za humanisticke i demokratske vrijednosti
(eti¢nost, pravdu, toleranciju, nediskriminaciju...).



Struktura — domene
predmetnog kurikuluma

Temeljne domene kreirane su na nacin da razvijaju psihologijsku pismenost u¢enika.
Polazeci od definicije psihologije kao znanosti koja istrazuje ljudsko doZivljavanje i pona-
Sanje, predmet Psihologija tematski je podijeljen u tri domene koje su kljucne za razvoj
pojedinca u suvremenom svijetu: znanstvenoistrazivacki pristup, uc¢enje o sebi i ucenje o
drugima, odnosno drustvu. Predmet Ce, sazimajuci znanstvenoistrazivacki pristup, krenuti
od razumijevanja sebe prema razumijevanju drugih i drustva u cjelini. Razumijevanjem
sebe idrugih lakse se upravlja viastitim zivotom i odnosima s drugima.

Osnova psihologije kao znanosti njezine su istrazivacke metode koje joj omogucuju prouca-
vanje slozenosti ljudskoga ponasanja na temelju objektivnih i pouzdanih nalaza utvrdenih
u pomno planiranim istrazivanjima. Njezin znanstveni okvir u¢enicima omogucuje ucenje
i razvoj znanstvenoistrazivackoga pristupa, razumijevanje, kriticko misljenje te zakljucivanje
o sebi, drugima i drustvu, sto obuhvaca i preostale dvije domene.

U domeni Ja proucavaju se spoznajni, emocionalni i motivacijski procesi u njihovim mno-
gostrukim i uzajamnim vezama s razli¢itim ¢imbenicima te individualne razlike. Tako se
stjeCu znanja, vjestine i kompetencije usmjerene na razumijevanje sama sebe i drugih
te lakSe upravljanje svojim ponasanjem. Te spoznaje povezuju se s temama iz podrucja
li¢nosti i razvojne psihologije.

U domeni Ja i drugi stjeCu se znanja, vjestine i kompetencije usmjerene na odnose s
drugima, sto uklju¢uje komunikaciju, oblikovanje dojmova, utjecaje grupe, stereotipe,
predrasude, stavove te sukobe i prosocijalno ponasanje. Temeljni ishodi uc¢enja tih triju
domena povezani su ne samo s temeljima psihologijske pismenosti i razumijevanja psi-
hi¢kih procesa i stanja nego i s istrazivanjem, primjenom i prijenosom tog razumijevanja
na konkretne Zivotne situacije te povezivanjem s njima. Tako stec¢eno znanje omogucuje
djelotvornu primjenu psiholoskih znanja u svakodnevnom zivotu tijekom rjeSavanja ra-

zlicitih problema i podizanja razine kvalitete Zivota.



DOMENA A/ ZNANSTVENOISTRAZIVACKI PRISTUP

Temelj znanstvene psihologije jest njezin empirijski pristup koji poCiva na primjeni znan-
stvenoistrazivackih metoda. Stoga se objasnjenje psihic¢kih procesa i ponasanja zasniva
Nna znanstvenim spoznajama, a one razlikuju psihologiju od raznih pseudopsiholoskih
teorija i laickin tumacenja psiholoskih fenomena.

Razli¢itim aktivnostima u odgojno-obrazovnom procesu vrlo je vazno u¢enike usmjera-
vati na razlikovanje objektivnih ¢initelja od subjektivnih interpretacija jer je to temelj za
razumijevanja sadrzaja u ostalim domenama.

Upoznavanjem ucenika s metodama znanstvenog istrazivanja ucenici se poti¢u na znan-
stveno razmisljanje. Ono je usmjereno na trazenje dokaza, otkrivanje zakonitosti pojava,
opreznost u generalizacijama, otvorenost prema preispitivanju dokaza, ali i na kriticko
promisljanje raznih znanstvenih psihologijskih i pseudoznanstvenih teorija i spekulacija
te etickih pitanja u istrazivanju. Tako se postavlja temelj kritickog misljenja kao jedne od
najvaznijih vjestina koje ¢e ucenici primjenjivati u razli¢itim podrucjima svakodnevnoga
Zivota. Razumijevanje znanstvenoistrazivackog pristupa, njegova dosega i ogranicenja
olaksava tumacenje i primjenu sadrZaja ostalih domena.

DOMENA B/ JA

Poznavanje sama sebe, to jest uvid u vlastito ponasanje i dozivljavanje, temelj je uspjesSna
upravljanja vlastitim Zivotom, boljih odnosa s drugima i suocavanja s razli¢itim Zivotnim
izazovima. Vaznu ulogu u tome ima znanje iz opcée psihologije o temeljnim psihickim
procesima, individualnim razlikama u inteligenciji, razvoju licnosti i formiranju identiteta
u adolescenciji.

Proucavajuci percepciju, ucenje i pamdenje, ucenici stjecu znanja o nacinu na koji konstru-
iraju i tumace informacije o svijetu oko sebe, stvaraju iskustva te oblikuju svoje ponasanje.
To znanje primjenjivat ¢e i u trecoj domeni za bolje razumijevanje svojih odnosa s drugim
ljudima i za ponaSanje u grupi. Znati upravljati vlastitim emocijama i motivacijom vrlo je
vazno za vodenje kvalitetna zivota. U poglavlju o inteligenciji uc¢i se o individualnim razlika-
ma te povezanosti razli¢itih vrsta inteligencije s uspjehom u razli¢itim podrucjima Zivota.

U 70-satnom kurikulumu obraduju se teme iz psihologije licnosti i razvojne psihologije
te se proSiruju neke teme iz razvojnog kurikuluma.
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DOMENA C/JA | DRUGI

U ovoj domeni spoznaje iz prvih dviju domena povezuju se i primjenjuju za razumijevanje
i tumacenje ponasanja pojedinca u grupi te ponasanje grupa. Znanje, vjestine i stavove
koje ucenik razvija iz podrucgja kognitivne psihologije, emocija i motivacije imaju vaznu
transfernu vrijednost u shvacanju socijalne percepcije kao polazne tocke razvoja kompe-
tencija potrebnih za uspostavljanje socijalnih odnosa i upravljanje njima.

Razumijevanjem medusobnog utjecaja stereotipa, stavova i predrasuda s jedne strane
te percepcije, pamcdcenja i ponasanja s druge strane, ucenici su potaknuti da probleme,
socijalne situacije i drustvene pojave promatraju iz razlicitih perspektiva o kojima ¢e kri-
ticki promisljati. Istodobno uvidaju posljedice svojeg i tudega ponasanja u Cijoj su podlozi
razlicite emocije i motivi. To je preduvjet za preuzimanje odgovornosti za vlastito pona-
Sanje i gradenje odnosa s drugima koji su zasnovani na ravnopravnom dostojanstvu, na
posStovanju bez obzira na razlicitost misljenja, kulturnoga, spolnog ili rasnog identiteta.

Razmatrajuci socijalne utjecaje u razli¢itim zivotnim situacijama, ucenici razvijaju kriticko
misljenje i druge vjestine koje im pomazu oduprijeti se pritiscima grupe te manipulaci-
jama medija i drugih subjekata.



Odgojno-obrazovni ishodi,
sadrzajl | razine usvojenost
po domenama

U 35-satnome kurikulumu uce se i poucavaju cjeline Znanstvenoistrazivacki pristup u
psihologiji, Percepcija, Pamcenje, Ucenje, Emocije i motivacija, Adolescencija te odabrane
teme iz Socijalne psihologije (socijalna percepcija, socijalni utjecaj).

U 70-satnome kurikulumu prosiruju se cjeline Znanstveno-istrazivacki pristup u psihologiji
(sadrzaj: kriticki osvrt na pojedina psihologijska istrazivanja te provodenje jednostavnog
psihologijskog istrazivanja / projekta), Emocije i motivacija (sadrzaj: stres i frustracija) i
Socijalna psihologija (sadrzaj: prosocijalno ponasanje, socijalna i emocionalna inteligencija
te sukobi medu grupama). Dodatne cjeline su: Psihologija licnosti i Razvojna psihologija.
Nastavnici dodatno mogu proSiriti neke teme iz jezgrovnog kurikuluma prema intere-
sima ucenika.

Za svaki odgojno-obrazovni ishod odreden je pokazatelj razine usvojenosti (ostvarenosti)
odgojno-obrazovnih ishoda ,dobar" koja sluzi kao okvir za procjenu ostvarenosti i razu-
mijevanja dubine i Sirine pojedinoga ishoda na kraju razreda. Odgojno-obrazovni ishodi,
razrada ishoda te razina ostvarenosti ,dobar” odredenoga odgojno-obrazovnog ishoda
na kraju razreda nalaze se u predmetnom kurikulumu, a ostale razine ostvarenosti odgoj-
no-obrazovnoga ishoda navode se u metodickim priru¢nicima predmetnog kurikuluma.

Oznake ishoda u predmetnome kurikulumu opisuju na koji se predmet odnosi (PS) i iz
koje su domene (A, Bili C). Druga se brojka odnosi na redoslijed ishoda unutar domene.

1
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ODGOINO-OBRAZOVNI ISHODI za 35-satni kurikulum

A / ZNANSTVENOISTRAZIVACKI PRISTUP

ODGOJNO- RAZRADA ISHODA

-OBRAZOVNI Leenik:
ISHODI '
1. objasnjava predmet istrazivanja psihologije
PS Al 2. usporeduje osnovna obiljeZja metoda istraZzivanja
Uc&enik interpretira u psihologiji i objasnjava jednostavni koncept istrazivanja

psihologiju kao 3. kriticki se osvrée na znanstvena i neznanstvena tumacenja
istrazivacku i ponasanja i dozivljavanja
primijenjenu znanost 4 opisyje razlicita podruéja rada psihologa
(ostvaruje se u svim (Klinicki, organizacijski, Skolski, socijalni, razvojni...)
domenama). i vaznost psihologije za pojedinca i zajednicu

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI NA RAZINI

USVOJENOSTI DOBAR NA KRAJU RAZREDA

ucenik:

 opisuje predmet istrazivanja psihologije i navodi primjere

« Opisuje vaznost metoda istrazivanja za psihologiju

« opisuje razlike izmedu znanstvenog i neznanstvenog tumacenja
ponasanja i doZivljavanja

» navodi podrucja rada psihologa i prepoznaje koristi
koje pojedinac i drustvo imaju od psihologije

SADRZAJI ZA OSTVARIVANIE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA
- psihologija kao istrazivacka i primijenjena znanost koja pomaze u boljem
razumijevanju sebe, drugih i drustva u cjelini

« osnovne metode istrazivanja psihologije i njihova temeljna obiljezja na osnovu
kojih se moze objasniti koncept jednostavnog istrazivanja

« koncept znanstvene interpretacije i razumijevanja ponasanja i dozivljavanja

« razlika izmedu znanstvenog i neznanstvenog pristupa ponasanju i dozivljavanju

« obiljezja kritickog misljenja prilikom evaluacije razli¢itih izvora koji objasnjavaju
ponasanje i dozivljavanje pojedinca

- glavna podrucja psihologije te dobrobit koju pojedinac i drustvo ostvaruju
djelovanjem i radom psihologa



PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

kombinacija razli¢itih odgojno-obrazovnih oblika i metoda rada:

- frontalnim oblikom rada, uz primjenu suvremenih didakti¢kih materijala, prenijeti osnovna
znanja o psihologiji kao teorijskoj i primijenjenoj znanosti, povezati je s temeljima etickog
postupanja u istrazivanjima, znanstvenim tumacenjem ponasanja i doZivljavanja nasuprot
neznanstvenom te zaokruziti s primjenom znanstvenih spoznaja u svakodnevnom Zivotu ljudi

« razgovorima i raspravama te individualnim i grupnim radovima ucenika osnaziti poveznicu
iskustvenog ucenja i ucionickog tipa usvajanja sadrzaja s aktivnostima u kojima prepoznaju
psihologiju kao znanost i njenu primjenu u razli¢itim aspektima ljudskog zivota

« raspravama i radionicama poticati razvoj kritickog misljenja koje osnazuje zakljucivanje
o uzrocima i posljedicama, znanje o istrazivackim metodama, sposobnost kriticke analize
argumenata, a potice preispitivanje i skepti¢nost prema objasnjenjima i zaklju¢cima razlicitih
izvora koji se bave psiholoskim pojavama

« suradnickim ucenjem razvijati vjeStine rada u timu i uvazavanja razli¢itosti kolega

« diskutirati o moguc¢nostima i ogranic¢enjima psihologije kao znanosti i njene primjene
u svakodnevnom zivotu, perspektivi u buducénosti te interdisciplinarnosti
i transdisciplinarnosti njezina podrucja

« pozvati goste predavace koji ¢e prikazati svoj rad u razli¢itim podrucjima: psiholog kao znanstvenik,
Skolski psiholog, klini¢ki psiholog, organizacijski psiholog, psiholog-psihoterapeut itd.

13
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ODGOINO-OBRAZOVNI ISHODI za prosireni kurikulum

A / ZNANSTVENOISTRAZIVACKI PRISTUP

ODGOJNO- RAZRADA ISHODA

-OBRAZOVNI Leenik:
ISHODI '
1. se kriticki osvrée na pojedina psihologijska istrazivanja
PS Al

e 2. osmisljava, provodi i izlaZe rezultate jednostavnog psihologijskog
(prosireni ishod) istraZivanja / projekta (moZe se provesti u timu)
Ucenik interpretira
psihologiju kao ODGOINO-OBRAZOVNI ISHODI NA RAZINI
istrazivacku i USVOJENOSTI DOBAR NA KRAJU RAZREDA

primijenjenu znanost ucenik:
(ostvaruje se usvim  * Objasnjava najvaznija eticka nacela u istrazivanjima, razlikuje
domenama). rezultate istrazivanja od njihovih interpretacija i primjenjuje rezultate
istrazivanja na svakodnevne Zivotne situacije

« Uz uciteljevu potporu osmisljava problem, navodi hipotezu, odreduje
metodu i jednostavan nacrt psihologijskog istrazivanja (projekta)

SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« kritiCke perspektive u odnosu na psihologijska istrazivanja

« osnova planiranja, provedbe i izlaganja jednostavnog psihologijskog istrazivanja

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

kombinacija razli¢itinh odgojno-obrazovnih oblika i metoda rada:

« razgovorom, raspravama i suradnickim ucenjem potaknuti zaklju€ivanje kako znanje i primjena
nekih elemenata znanstvenog pristupa u svakodnevnom Zivotu omogucuju objektivnije
sagledavanje psiholoskih pojava i kriticko vrednovanje razli¢itin izvora koji ih tumace

« individualnim i grupnim radom na satu ili putem domacih zadaca analizirati neki neznanstveni
izvor (horoskop, astrologiju, parapsihologiju) koji tumaci odredene psiholoske pojave

» na temelju analize nekog eksperimenta (npr. Mali Albert ) diskutirati o etickim nacelima koja se
trebaju postovati u psihologijskim istrazivanjima

- projektni zadatak: kreirati plan, provedbu i izlaganje jednostavnog psihologijskog istrazivanja




ODGOINO-OBRAZOVNI ISHODI za 35-satni kurikulum

B /A
ODGOIJINO- RAZRADA ISHODA
-OBRAZOVNI Uenik:
ISHODI '
1. objasnjava osnovna nacela odvijanja percepcije i utjecaj razlicitih
PS B.l. (fiziologkih, socijalnih, kulturalnih i subjektivnih) ¢imbenika na

Ucenik objasnjava
kako kognitivni
procesi, motivacija
i emocije (u
dinami¢nom
odnosu) upravljaju
ponasanjem i
primjenjuje znanja
o tome na razlic¢ite
Zivotne situacije.

percepciju (ostvaruje se i u ishodu Cl)

2. objasnjava proces i vrste pamcenja te uzroke zaboravljanja

3. raspravlja o strategijama poboljsavanja pamcenja na temelju
rezultata istrazivanja i vlastitog iskustva

4. objasnjava osnovna nacela metoda ucenja i ponasanja te raspravlja
o primjeni metoda ucenja u raznim prakti¢nim podrucjima

5. objasnjava vrste i sastavnice emocija te Cimbenike koji na njih utjecu
na primjerima iz svakodnevnog zivota

6. objasnjava vrste motiva i motivacije i njihovu povezanost
s razli¢itim ponasanjima

7. objasnjava medudjelovanje motivacije, emocija, kognitivnih procesa
i ponasanja te primjenjuje znanja u lakSem nosSenju s emocijama
te samoregulaciji motivacije i ponasanja

ODGOINO-OBRAZOVNI ISHODI NA RAZINI
USVOIJENOSTI DOBAR NA KRAJU RAZREDA
ucCenik:
« opisuje utjecaj razlic¢itin cimbenika na percepciju
na primjerima iz svakodnevnog Zivota
« objasnjava proces pamcdcenja i uzroke zaboravljanja te navodi neke
svoje ucinkovite i neucinkovite strategije pamdcenja
« primjenjuje osnovna nacela metoda ucenja
na jednostavnim primjerima
» Opisuje vrste emocija i objasnjava na primjerima
medusobnu povezanost sastavnica emocija
» Objasnjava vrste motiva i motivacije na primjerima
iz vlastitog Zivota i viSestruku povezanost motivacije i ponasanja
« opisuje medusobnu povezanost psihickin procesa
i njihov utjecaj na ponasanje
« opisuje razli¢ite nacine lakSeg nosenja s emocijama
te samoregulacije motivacije i ponasanja na primjerima
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SADRZAJI ZA OSTVARIVANIE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA
« osnovna nacela percepcije i interakcija razli¢itin ¢imbenika koji na nju utjecu
(ostvaruje se i u ishodu C1)

« proces i vrste pamcenja, uzroci zaboravljanja, strategije za poboljSanje pamcenja
na temelju rezultata istrazivanja i vlastitog iskustva

« osnovne metode uc¢enja i njihova primjena u razli¢itim praktiénim podrucjima
« vrste i sastavnice emocija i interakcija razlicitin cCimbenika koji na njih utjec¢u

- vrste motiva i motivacije, interakcija razlicitin ¢imbenika koji na njih utjecu,
povezanost motivacije i ponasanja

- interakcija kognitivnih procesa,motivacije, emocija i ponasanja te primjena znanja u
samoregulaciji emocija, motivacije i ponasanja

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

kombinacija razli¢itih odgojno-obrazovnih oblika i metoda rada:

« frontalnim oblikom rada, uz primjenu suvremenih didakti¢kin materijala, prenijeti osnovna znanja
o temeljnim konceptima iz ove domene: percepciji, pamdéenju, emocijama i motivaciji, njihovu
meduodnosu te slozenosti ljudskog dozivljavanja i ponasanja s obzirom na razli¢ite u¢inke niza
¢imbenika koji ih determiniraju

« razgovorom, raspravama i suradnickim ucenjem te demonstracijama osnaziti poveznicu
iskustvenog ucenja i u€ionickog tipa usvajanja sadrzaja

« osmisljavanjem aktivnosti u kojima ucenici prepoznaju razli¢ite emocije i vrste motiva,
kao i njihove determinante (npr. koriste¢i primjere iz literature i/ili iz vlastitog Zivota)

« raspravama i radionicama poticati razvoj kreativhog misljenja u razvijanju efikasnih strategija
samoregulacije emocija, motivacije te u domeni efikasne primjene metoda pamdenja i u¢enja

« suradnic¢kim uc¢enjem razvijati vjeStine rada u timu i uvazavanja razliitosti kolega
« demonstrirati automatsko odvijanje percepcije Stroop testom

« demonstrirati perceptivne varke

« pogledati video isjeCak s YouTubea o pamdcenju i zaboravljanju

« provesti viezbu kojom Ce se ispitati efikasnost pamcenja s obzirom na razli€itu uputu
za pamcenje sadrzaja

 pogledati video isjec¢ak s YouTubea: Inside — out (lzvrnuto — obrnuto) o emocijama
- organizirati terensku nastavu




ODGOJINO- RAZRADA ISHODA
-OBRAZOVNI

ISHODI ucCenik:
1. objasnjava pojam, raspodjelu i razlike u inteligenciji
PS B.2. (s obzirom na vrstu, dob, spol, grupnu pripadnost i sl.)

Ucenik raspravlja 2. usporeduje razvoj fluidne i kristalizirane inteligencije
oindividualnim 3. raspravlja o utjecaju biolokih, okolinskih i kulturalnih ¢imbenika
razlikama medu na inteligenciju

ljudima. 4 raspravlja o ulozi razlicitih vrsta inteligencije u uspjehu u razlic¢itim
podrugjima Zivota

ODGOJINO-OBRAZOVNI ISHODI NA RAZINI

USVOJENOSTI DOBAR NA KRAJU RAZREDA

ucenik:

« objasnjava raspodjelu inteligencije i razlike u inteligenciji

« opisuje fluidnu i kristaliziranu inteligenciju i utjecaj razlicitih ¢imbenika
na njen razvoj, opisuje kako moze djelovati na neke ¢imbenike

SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJINO-OBRAZOVNIH ISHODA

- pojam i faktori inteligencije, povezivanje pojedinih faktora s izborom zanimanja,
akademskim i poslovnim uspjehom

- udio i interakcija okolinskih i genetskih cimbenika u razvoju inteligencije

- razvoj fluidne i kristalizirane inteligencije, povezanost rjeSavanja razli¢itih vrsta problema
i razvoja kristalizirane inteligencije

- mjerenje inteligencije i raspodjela u populaciji te razlikovanje mentalne dobi
kao stupnja intelektualnog razvoja od kvocijenta inteligencije

« razlike u inteligenciji i moguce manipulacije podacima

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA
* razgovor i rasprava o znacajkama osobe prosje¢ne inteligencije s ciljem da ucenici prepoznaju
pogreske u svojim i tudim implicitnim teorijama inteligencije

« osmisliti viezbu u kojoj ¢e ucenici specificnim faktorima inteligencije pridruziti odredene tipove
zadataka i zanimanja

- ucenici u grupama usporeduju razlike izmedu obiljeZja testova inteligencije i razli¢itih testova,
pitalica, problemskih zadataka koje susrecu u tiskovinama ili na internetu

» rasprava o mogucnostima zaposljavanja i integraciji osoba s intelektualnim tesko¢ama
te nacCinima suzbijanja diskriminacije
» proucavanje znanstvenog c¢lanka o inteligenciji, rasprava u maloj grupi, izrada i prezentiranje

plakata o utjecaju genetskih i okolinskih cimbenika na inteligenciju te osmisljavanje razlicitih
nacina kojima se moze utjecati na njen razvoj

« diskusija o razlikama u inteligenciji s obzirom na spol

« rasprava ili grupni rad koji ¢e povezati Cimbenike koji utjeCu na kristaliziranu inteligenciju i moguce
manipulacije u mjerenju grupnih razlika (npr. medu rasama, narodima, kulturama)
- debata o tome Sto znadi razlika od 5 jedinica 1Q-a izmedu dviju grupa




ODGOJNO- RAZRADA ISHODA

-OBRAZOVNI Lenik
ISHODI '
1. raspravlja o bitnim znac¢ajkama adolescencije
PS B.3. 2. raspravlja o oblikovanju identiteta u adolescenciji,
Ucenik raspravlja o pojmu o sebi i stvaranju pozitivne slike o sebi

razlicitim aspektima
adolescencije. = ODGOJINO-OBRAZOVNI ISHODI NA RAZINI
USVOJENOSTI DOBAR NA KRAJU RAZREDA
ucenik:
- objasnjava znacajke adolescencije na primjerima iz vlastitog Zivota
- objasnjava formiranje identiteta u adolescenciji i razvoj pojma o sebi
» objasnjava samopostova-nje i ssmopouzdanje na primjerima iz
vlastitog zivota te raspravlja o vaznosti pozitivne slike o sebi

SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA

- znacCajke adolescencije (fizicke, kognitivhe, emocionalne i socijalne)
- formiranje identiteta i vaznost uspjesnog rjesavanja krize identiteta

« samopostovanje i samopouzdanje kao vazan ¢imbenik prevencije rizicnog ponasanja

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

« ucenici prepoznaju svoje znacajke tipi¢ne za adolescenciju, usporeduju ih sa znanstvenim
podacima te ih prezentiraju i diskutiraju o njima — analiziraju pojam o sebi (,Tko sam ja?”", ,Kakav
Zelim biti?", ,Kako me vide drugi?”) te raspravljaju o nac¢inu i vaznosti formiranja identiteta

« U malim grupama osmisliti pozitivne i negativne utjecaje na uspjesno rjeSavanje krize identiteta
i prezentirati ostalima

« potaknuti kritiCko promisljanje o rjeSavanju krize identiteta na temelju
neke teorije o formiranju identiteta

« poticati raspravu i na temelju znanstvenih ¢injenica zakljuciti o povezanosti uspjeSnog razvoja
identiteta te samoposStovanja i samopouzdanja u adolescenciji, a time i sklonosti rizicnim
ponasanjima

« U grupi osmisliti primjere utjecaja niskog samopostovanja i ssmopouzdanja
na razlicita rizicna ponasanja

« ucenici navode primjere rizi¢nih situacija i usporeduju ponasanja adolescenta koji ima
razvijeno samopostovanje i uspjesSno razvija svoj identitet s ponasanjem adolescenta s nizim
samopostovanjem i jacom krizom identiteta (primjere rizi¢nih situacija moze osmisliti i nastavnik)

- analizirati primjere likova iz knjizevnih djela i diskutirati o uspjesno ili neuspjesno rijesenoj krizi
identiteta te osmisliti i komentirati alternativna ponasanja

« prikazatii isjeCke iz filmova i na temelju njih diskutirati o razli¢itim aspektima
adolescencije i problemima koji se pojavljuju




ODGOINO-OBRAZOVNI ISHODI za prosireni kurikulum

B/1A
ODGOINO- RAZRADA ISHODA
-OBRAZOVNI Uenik:
ISHODI ’

1. objasnjava pojam stresa i frustracije, njihovu fiziolosku
PS B.1. osnovu i uzroke njinhova nastanka

(prosireniishod) 5 raspravija o razlicitim naginima nogenja sa stresom/frustracijom

Ucenik objasnjava
kako kognitivni ODGOINO-OBRAZOVNI ISHODI NA RAZINI
procesi, motivacija USVOJENOSTI DOBAR NA KRAJU RAZREDA
i emocije u ucenik:
dinami¢nom . opiagnjava ulogu procjene situacije na dozivljaj

odnosu upra\./IJaJu. stresa/frustracije i u¢inak na zdravlje i ponasanje
ponasanjem i

primjenjuje znanja
na razlic¢ite zivotne
situacije.

- prepoznaje svoje neucinkovite strategije no%enja sa stresom/
frustracijom, a primjenjuje nekoliko ucinkovitih strategija

SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« stres i Cimbenici o kojima ovisi osobni dozivljaj i intenzitet stresa

- uloga kognitivne procjene situacije i procjene osobnih resursa u dozivljaju stresa —
frustracija kao oblik stresa

« simptomi (znakovi) stresa
« ucinkovite i neucinkovite strategije nosenja sa stresom i frustracijom; obrambeni mehanizmi li¢nosti

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

« razli¢itim aktivnostima (vjezbe,razgovor, diskusija..) sintetizirati znanja iz poddomene Bl
(sastavnice emocija, meduodnos kognitivnih procesa, emocionalnih dozivljaja i motivacije)
te ih primijeniti na konkretne stresne i frustrirajuce situacije

» potaknuti u¢enike (domace zadace, rad u paru i sl) na prepoznavanje vlastitin simptoma stresa,
identificiranje dominantnih kategorija simptoma te razlikovanje prilagodenih
i neprilagodenog ponasanja

« demonstracija vjezbe disanja koju mogu koristiti za ublazavanje fizioloskih simptoma
u stresnim situacijama
« U malim grupama vjezbati prepoznavanje obrambenih mehanizama na primjerima

« kreirati funkcionalne strategije suoCavanja sa stresom u konkretnim zZivotnim situacijama
(navesti primjere), prodiskutirati ih u razredu, odabrati najbolje i najprimjenjivije,
napraviti plakat koji ¢e se postaviti u ucionici ili na skolskom panou

 prezentacije o povezanosti stresa i zdravlja
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ODGOJNO-
-OBRAZOVNI
ISHODI

PS B.2.

(prosireni ishod)

Ucenik raspravlja
o individualnim
razlikama medu

ljudima.

RAZRADA ISHODA

ucenik:

1. usporeduje razli¢ite teorijske pristupe li¢nosti (psihoanaliticki,
humanisticki, bihevioralno-kognitivni, teorije crta li¢nosti i dr.)

2. opisuje tehnike za ispitivanje licnosti i njihovu prakti¢nu primjenu

3. opisuje psihicke probleme i osnovne psihicke poremecaje
te objasnjava vrste tretmana

4. objasnjava vaznost destigmatizacije, tolerantnog odnosa prema
psihickim bolesnicima

5. raspravlja o ¢imbenicima koji doprinose o¢uvanju mentalnog
zdravlja i na¢inima ostvarivanja psihicke dobrobiti

ODGOINO-OBRAZOVNI ISHODI NA RAZINI
USVOIJENOSTI DOBAR NA KRAJU RAZREDA

ucenik:

« objadnjava osnovne postavke razli¢itih pristupa licnosti

« opisuje svrhu (prakti¢nu primjenu) ispitivanja licnosti

« opisuje simptome psihickih poremecaja i nacine tretmana

« objasnjava utjecaj psihi¢ke bolesti na razliCite aspekte Zivota pojedinca
i obitelji te navodi primjere destigmatizacije i razvijanja tolerantnog
odnosa prema njima

« navodi primjere razli¢itih nacina o€uvanja mentalnog zdravlja
i ostvarivanja dobrobiti pojedinca

SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« glavne teorije licnosti

« svrha ispitivanja licnosti i tehnike ispitivanja licnosti

» osnovne kategorije psihi¢kin poremecaja (DSM-V ili MKB-10) i oblici tretmana i terapija

« vaznost destigmatiziranja psihickih bolesti, brige za vlastito mentalno zdravlje
i traZenja adekvatnog oblika pomoci

« Cimbenici koji utjecu na psiholosku dobrobit i doprinose ocuvanju mentalnog zdravlja



PREPORUKE ZA OSTVARIVANIJE ODGOJINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« metodom usmjerenog razgovora raspraviti o stavovima i iskustvima ucenika s psihicki
bolesnim osobama

- organizirati raspravu o razlozima stigmatizacije psihickih oboljenja
i potkrepljivati razloge za destigmatizaciju

« diskusija na temu ,Zasto se ljudi srame potraziti pomoc za psihicke poteskoce ili bolesti”
i posljedicama takvog ponasanja

« istrazivanje ucenika o tretiranja psihickih bolesnika u njihovoj okolini, nac¢inima pomodi i lije¢enja

- organizirati predavanje stru¢njaka za mentalno zdravlje (lijecnika ili psihologa)

« koristiti razli¢ite video isjecke (izdokumentarnih iigranih filmova) u kojima su prikazani razliciti
psihicki poremedaji

« ucenici mogu samostalno odabrati igrani film koji prikazuje osobu s odredenom psihickom

boles¢u, napisati seminarski rad u kojem ¢e usporediti prikaz bolesti u filmu sa stvarnim
simptomima tog oboljenja te se kriticki osvrnuti na film

« primijeniti neke od tehnika ispitivanja li¢nosti kako bi ih ucenici kroz vlastito iskustvo upoznali
i raspravili o njihovoj svrsi (npr. simulacija intervjua za posao i sl.)
» osmisliti vjezbe i aktivnosti koje demonstriraju razlicite nacine ostvarivanja
vlastite psiholoske dobrobiti
« osmisliti individualni plan za ostvarivanje vlastite psiholoske dobrobiti
U grupi osmisliti i izraditi plakate, letke, info-grafike ili aktivnosti kojima informiraju kolege u Skoli ili
Siru javnost o nacinima ostvarivanja vlastite psiholoske dobrobiti (npr. napraviti projekt
u Tjednu psihologije)

2]



ODGOIJNO- RAZRADA ISHODA
-OBRAZOVNI Uenik:
ISHODI '
1. objasnjava ulogu nasljednih i okolinskih ¢imbenika u razvoju
PS B.4. pojedinca na primjerima

(prosireniishod) 5 sporeduje kognitivni, emocionalni, socijalni razvoj pojedinca na

Uéenik usporeduje primjerima iz svakodnevnog zivota
razvoj pojedinca 3. usporeduje stilove roditeljstva i primjenjuje nacela teorija u¢enja u
tijekom Zivotnog objasnjavanju odgojnih postupaka prema djeci
ciklusa.

ODGOINO-OBRAZOVNI ISHODI NA RAZINI

USVOJENOSTI DOBAR NA KRAJU RAZREDA

ucenik:

« opisuje glavne cimbenike razvoja

« opisuje obiljezja kognitivhog, emocionalnog, socijalnog razvoja
pojedinca i prepoznaje ih na zadanim primjerima

« prepoznaje uspjesne roditeljske postupke i povezuje ih s primjenom
odgojnih postupaka prema nacelima teorija u¢enja

SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« [jlednih okolinskih ¢imbenika na razvoj pojedinca i njihova interakcija

« glavna obiljeZja kognitivhog, emocionalnog, socijalnog i moralnog razvoja pojedinca
tijekom razlicitih faza zivotnog ciklusa

« stilovi roditeljstva i njihov utjecaj na ponasanje djece
« primjena nacela teorija ucenja u odgoju

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

- video isjecci s YouTubea ili dokumentarne emisije (BBC: The Human Body, Countdown to Life -
The Extraordinary Making of You, The Secret World of Babies, Child of our time;
Netflix: The Beginning od Life) koje obraduju temu ljudskog razvoja

« diskusija s temom nasljeda nasuprot okolini te samostalni rad koji ¢e ucenike
potaknuti na istrazivanje sebe i vlastitog razvoja

« usporedba vlastitog razvoja s prosjec¢nim razvojem pojedinca i izrada vlastite razvojne mape uz
obiljezavanje najvaznijih miljokaza

« pronaci primjere stilova roditeljstva iz knjizevnosti, medija, popularnih serija ili filma te usporediti
utjecaj stila roditeljstva na razvoj likova

- izrada plana za ucenje ili poduc¢avanje djeteta odredenim ponasanjima (npr. poticanje primjerenog
ponaSanja, pisanje zadace...) koristeci nacela teorija ucenja

- izrada plakata o pojedinim razvojnim fazama

« odabrati osobe iz okoline razli¢itog uzrasta i primijeniti istrazivacku metodu opazanja u prirodnim
uvjetima te izvijestiti (usmeno ili pisano) podudara li se njihovo ponasanje s klju¢nim obiljezjima
ponasanja u njihovoj razvojnoj fazi

« primijeniti metodu intervjua s osobama iz svoje okoline (rodbina, prijatelji, ucitelji..), a koje se nalaze
u razli¢itim razvojnim razdobljima kako bi uocili zajednicke karakteristike skupina




ODGOINO-OBRAZOVNI ISHODI za 35-satni kurikulum

C/JA | DRUGI

ODGOIJNO- RAZRADA ISHODA
-OBRAZOVNI Uenik:
ISHODI '
1. opisuje socijalnu percepciju (neverbalnu komunikaciju, oblikovanje
PS C.l. dojma, proces atribucije) i objasnjava njenu ulogu u ponasanju

Ucenik raspravija prema drugim osobama na primjerima iz svakodnevnoga zivota

orazli¢itim 2. opisuje nastanak stereotipa i predrasuda, objasnjava njihov utjecaj na

&¢imbenicima koji selektivnost percepcije, pamcenja, rasudivanja i emocije te raspravlja
utjeéu na odnose o njihovom povratnom efektu koji doprinosi otpornosti na mijenjanje
pojedinca i drugih. stereotipa i predrasuda i efektu samoispunjavajuceg proro¢anstva

3. raspravlja kako moze utjecati na smanjenje stereotipa i predrasuda
u vlastitom Zivotu

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI NA RAZINI

USVOJENOSTI DOBAR NA KRAJU RAZREDA

ucenik:

« opisuje uc¢inak socijalne percepcije, stereotipa i predrasuda na
ponasanje prema drugima

- opisuje kako selektivnost percepcije, pamcenja, rasudivanja i emocija
pojacavaju nase stereotipe i predrasude koji povratno djeluju na nase
kognitivne procese i emocije

« objasnjava ucinak samoispunjavajuceg proroc¢anstva
na primjerima iz svakodnevnoga zivota

SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA

» proces socijalne percepcije i cCimbenici koji na njega utjecu (proslo iskustvo, vrijednosti, emocije,
motivacija, neverbalna komunikacija) 23

- odnos verbalne i neverbalne komunikacije

- Utjecaj socijalne percepcije na odnose i ponasanje prema drugima

« proces stvaranja dojmova na temelju implicitnih teorija licnosti, halo-efekta, samoispunjavajuceg
proroCanstva i procesa atribucije

« interakcija bioloskih, psiholoskih i socijalnih ¢imbenika koji utjecu na ponasanje pojedinca
i grupa te formiranje stavova, predrasuda, diskriminacije
« razlika izmedu preferencije vlastite grupe i diskriminacije
« Cimbenici koji ¢ine stereotipe, predrasude i implicitne teorije li¢nosti otpornima na promjenu
- Utjecaj medija na formiranje, poticanje i odrzavanje stereotipa, predrasuda i diskriminacije
« pristupi U smanjivanju stereotipa, predrasuda i diskriminacije



PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA
« koristiti Sto vise razlicitih aktivnosti (samostalni rad, rad u grupi, metoda razgovora, eksperimenti,
iskustvene radionice, rjesavanje upitnika...)

« prikazati video isjecke iz igranih filmova ili, u dogovoru s profesorima hrvatskog jezika i knjizevnosti,
odabrati knjizevna djela koja su ucenici obradivali pa diskutirati o razlozima ponasanja likova
u kontekstu fundamentalne atribucijske pogreske (odrediti odlucuju li se ucenici za vanjske ili
unutrasnje uzroke ponasanja)

« demonstrirati utjecaj neverbalne komunikacije na socijalnu percepciju

- analizirati razlicite izvore (reklame, novine, filmove, serije, emisije...) u kojima se javljaju stereotipi
i predrasude te raspravljati o razlozima njihova nastanka i otpornosti na mijenjanje

= u€enici istrazuju primjere spolnih, dobnih, rasnih, vjerskih stereotipa i predrasuda u svakodnevnom
okruzju ili u Sirem drustveno-povijesnom kontekstu te naprave prezentaciju, plakat, film...

« ucenici rade listu stereotipa i predrasuda kojima su bili izlozeni oni sami ili njihovi bliznji, ali i koje
samiimaju prema drugima te izraduju preporuke kako ih smanjiti

« demonstrirati kako se nositi s predrasudama kroz igranje uloga

« koristiti on-line izvore (npr. www.socialpsychology.org; www.spsp.org,
http:/jfmuellerfaculty.noctrledu/crow))

ODGOJINO- RAZRADA ISHODA
-OBRAZOVNI Leenik:
ISHODI '
1. analizira uCinke razli¢itih socijalnih utjecaja na ponasanje pojedinca
PS C.2. na primjerima iz svakodnevnog zivota ili u sirem drustvenom/

Ucenik raspravija o povijesnom kontekstu

razli¢itim vrstama 2. objasnjava nacine na koje marketinsko oglasavanje, masovni mediji
socijalnih utjecaja na ili politiCke poruke Zele utjecati na izbore, stavove ili ponasanje na
ponasanje pojedinca. primjerima iz svakodnevnog zivota
3. raspravlja o ¢imbenicima koji pridonose stvaranju otpornosti na
marketinski, medijski, politicki ili grupni pritisak te primjenjuje
24 rezultate istrazivanja u objasnjenju primjera iz svakodnevnog zivota

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI NA RAZINI

USVOJENOSTI DOBAR NA KRAJU RAZREDA

ucenik:

» objasnjava ucinke socijalnog utjecaja na ponasanje pojedinca
na primjerima iz svakodnevnog zivota

» objasnjava utjecaj persuazije (marketinga, medija, politike) na
kognitivne procese, emocije i motivaciju, formiranje stavova i
ponasSanje pojedinca na primjerima iz svakodnevnog zZivota




SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« utjecaj razlicitih vrsta socijalnog utjecaja (konformizam, efekt promatraca, poslusnost i
pokoravanje, uloge i norme) na ponasanje pojedinca ili grupe u svakodnevnom zivotnom i Sirem
drustveno-povijesnom kontekstu

» pozitivan i negativan utjecaj razlicitih vrsta i oblika poruka preko masovnih medija na formiranje
interesa, navika, stavova, ponasanja

» cimbenici koji doprinose prepoznavanju i odupiranju negativhom socijalnom utjecaju na temelju
istrazivanja, primjera djelovanja ljudi u razli¢itim povijesnim okolnostima ili iz svakodnevnog zivota

« klasi¢na i suvremena istrazivanja koja objasnjavaju socijalni utjecaj

« Cimbenici koji doprinose prepoznavanju i stvaranju otpornosti na negativne socijalne utjecaje
(istrazivanja, primjeri djelovanja ljudi u razli¢itim povijesnim okolnostima ili iz svakodnevnog zivota)

PREPORUKE ZA OSTVARIVANIJE ODGOJINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« razli¢itim aktivnostima (suradni¢ko ucenje, iskustveno uc¢enje, rasprava, istrazivacki rad i sl)
omoguditi sintezu znanja i vjestina iz prve dvije domene i njihovu primjenu u objasnjavanju
¢imbenika koji djeluju na dozivljavanje i ponasanje ¢ovjeka u socijalnom okruzenju

+ osmisliti vjezbe kojima ucenici mogu iskusiti razli¢ite vrste socijalnoga utjecaja

« prikazati video isjec¢ak s YouTube kanala s eksperimentom o socijalnom utjecaju
(Milgramoyv, Zimbardov, Aschov, Sherifov eksperiment), u¢enici diskutiraju o socijalnom utjecaju,
alii o eti¢kim aspektima eksperimenta

« u€enici kreiraju listu troje ljudi koje sluSaju i raspravljaju zasto ih slusaju, kako to utjece na njih te
identificiraju klju¢ne Cimbenike poslusnosti

« slusaju pricu o Kitty Genovese do trenutka kada je napadnuta i predvidaju ishod situacije, a nakon
Sto saznaju Sto se dogodilo iz pozicije susjeda koji gleda s prozora objasnjavaju zasto nisu pomogli

« poticati raspravu o socijalnom utjecaju na temelju znanstvenih ¢injenica, potkrepljivati kriticko
misljenje, formiranje vlastitih stavova

25



ODGOINO-OBRAZOVNI ISHODI za prosireni kurikulum

C/3JA | DRUGI

ODGOJNO- RAZRADA ISHODA

-OBRAZOVNI Leenik:
ISHODI '
1. objasnjava nastanak sukoba na individualnoj i grupnoj razini
PS C.1. 2. raspravlja kako znanje o ¢imbenicima koji utje¢u na nastanak

(prosireni ishod) sukoba iskoristiti za stvaranje skladnijih meduljudskih odnosa te

Uc&enik raspravlja kako se mozZe zauzimati za suradnju u svojoj okolini
orazli¢itim 3, raspravija 0 emocionalnoj i socijalnoj inteligenciji
¢imbenicima koji
utjeCu na odnose  ODGOINO-OBRAZOVNI ISHODI NA RAZINI
pojedincaidrugih.  (SVOIENOSTI DOBAR NA KRAJU RAZREDA
ucenik:
« objasnjava nastanak sukoba na temelju analize istrazivanja
iz socijalne psihologije
» objasnjava nacine na koje se moze razvijati emocionalna
i socijalna inteligencija
« objasnjava vaznost uskladene verbalne i neverbalne komunikacije
na primjerima
« demonstrira preoblikovanje ,ti" poruka u ,ja” poruke na primjerima
iz vlastitog zivota

SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA
« interakcija bioloskih, psiholoskih i socijalnih ¢imbenika koji utjeCu na nastanak sukoba
izmedu pojedinaca i grupa

« objasnjenja sukoba na temelju klasi¢nih i suvremenih istraZivanja i primjena rezultata

u osobnom Zivotu za stvaranje skladnih odnosa s drugima i sprjecavanje sukoba

- uloga emocionalne i socijalne inteligencije u nenasilnoj i asertivnoj komunikaciji s drugima

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

« diskusija o uzrocima sukoba medu ljudima naslova ,Zasto su ljudi agresivni?”

« u¢enici u maloj grupi proucavaju istrazivanje koja objasnjava nastanak i uzroke sukoba te izraduju
prirucnik/plakat o tome kako nesuglasice rjesavati mirnim putem

« igranje uloga i prikaz razlicitih miroljubivih ishoda potencijalnog sukoba




ODGOJNO- RAZRADA ISHODA

-OBRAZOVNI Uenik:
ISHODI '
1. objasnjava prosocijalno ponasanje
PS .C'3' 2. raspravlja o cimbenicima koji pridonose prosocijalnom
(prosireni ishod) ponasanju i njegovoj vaznosti za razvoj solidarnosti
Ucenik raspravlja kao temeljne ljudske vrijednosti
o vaznosti 3. navodi (planira) viastite primjere takva ponasanja
prosocijalnog prema drugima i drugacijima
ponasanja

(ostvaruje se zajedno ODGOJINO-OBRAZOVNI ISHODI NA RAZINI
s C1.iC.2. ishodima). USVOJENOSTI DOBAR NA KRAJU RAZREDA
ucenik:
« objasnjava razlicite motive prosocijalnog ponasanja i njegovu vaznost
Za Zivot u zajednici na primjerima iz svakodnevnog zivota

SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« interakcija bioloskih, psiholoskih i socijalnih ¢imbenika koji utjeCu na prosocijalno ponasanje
» empatija kao temelj razumijevanja drugih i skladnih odnosa s drugima

» 0sobna i drustvena dobrobit prosocijalnog ponasanja

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

- istraziti primjere osoba koje su pomagale/pomazu drugima i napraviti grupne plakate
« diskusija 0 osobnoj odgovornosti prema drustvu i vaznosti volontiranja

- na www.ted.com pogledati neki od govora na temu prosocijalnog ponasanja
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Povezanost s drugim

oredmetima
| medupredmetnim temama

Znanje o psihickim procesima i ponasanju omogucava razumijevanje viastitoga ponasanja
i ponasanja drugih u skolskoj okolini te ima vrijednost koja se prenosi na sve nastavne pred-
mete jer potice vjestine samoregulacije ucenja, emocija, motivacije i ponasanja. Psihologija
je prema sadrzaju ponajprije povezana s predmetima drustveno-humanistickog podrucja.

Teme o stavovima, stereotipima, predrasudama, socijalnoj percepciji, grupnim utjecajima i
mManipulacijama vazne su za razumijevanje ponasanja pojedinca i raznih drustvenih grupa
kojima se bave predmeti Sociologija, Etika, Vjeronauk, kao i za razumijevanje nastajanja
sukoba i razlicitih perspektiva u interpretaciji povijesnih izvora kojima se u makrokonceptu
bavi Povijest. Znanje i vjestine steCeni u Psihologiji pozitivno se prenose na teme iz Filozofije,
posebno u dijelu koji se odnosi na kriticko misljenje, shvac¢anje odnosa izmedu subjektiv-
nih interpretacija i objektivne danosti, raspravljanju i promisljanju o razlozima zbog kojih
se oblikuju drugaciji pogledi na iste situacije i razliciti svjetonazori. Ti predmeti sinergijski
utjeCu na poticanje razvoja socijalne senzibilnosti, eti¢nosti, tolerancije i odgovornosti.

Poveznicu s Likovnom umjetnoscu i Glazbenom umijetnoséu nalazimo u percepciji (per-
ceptivna organizacija i percepcija dubine), emocijama, motivaciji i oCuvanju mentalnog
zdravlja (psihoterapija crtanjem, modeliranjem, glazbom, pokretom).

U Jezi¢no-komunikacijskome podrucju psihologijska pismenost omogucava jasnije izraza-
vanje misljenja te kvalitetniju i dublju psiholosku interpretaciju knjizevnih djela. Preporucuje
se suradnja s profesorima Hrvatskoga jezika u osmisljavanju medupredmetnih projekata.

S prirodnim znanostima psihologija dijeli znanstvenoistraZzivacki smijer, istrazivacke me-
tode i promicanje eti¢nosti u znanosti. Predmet istrazivanja psihologije jest Covjek, koji je
prirodno i drustveno bice, stoga je povezana sa spoznajama iz biologije (bioloska podloga
ponasanja i doZivljavanja) i fizike (u dijelu koji se bavi utjecajem fizikalnih ¢imbenika na
ljludsko ponasanje i dozivljavanje).



Medupredmetna tema Zdravlje povezana je sa sadrZajima druge domene koji se odnose
na stres, oCuvanje mentalnog zdravlja i ostvarivanje psihicke dobrobiti. Osobni i socijalni
razvoj povezani su sa sadrzajima koji se poucavaju u drugoj (Ja) i tre¢oj domeni (Ja i drugi)
jer u€enici stjecu znanja i vjestine za razumijevanje svojeg i tudega ponasanja i dozivljavanja.

SadrZajna su potpora temi Ugiti kako uciti, temi o psihologiji kao znanosti (kriti¢ko mi-
sljenje), o pamcenju i ucenju (strategije pamcenja, metode ucenja, upravljanje u¢enjem
(njegova samoregulacija)) te emocijama i motivaciji (upravljanje emocijama i motivacijom
(njihova samoregulacija)).

Gradanski odgoj i obrazovanje i Odrzivi razvoj povezani su sa sadrzajima tre¢e domene
¢iji je cilj razvijati kriticko prosudivanje raznih socijalnih situacija i drustvenih pojava uz
istodobni razvoj socijalne osjetljivosti, tolerancije, solidarnosti, drustveno odgovornoga
ponasanja, a u skladu s tim i razvoj humanisti¢kih i demokratskih vrijednosti.
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UCenje | poucavanje
predmeta

ISKUSTVA UCENJA

Predmet istrazivanja psihologije pripada i svakodnevnom iskustvu ljudi. Adolescenti su
posebno zainteresirani za analiziranje i objasnjavanje svojih i tudih motiva ponasanja,
emocija, dozivljaja, slicnosti i razlika medu ljudima. Upravo taj interes treba iskoristiti za
poucavanje psihologijskih koncepata i teorija te omoguciti u¢eniku da dobije odgovore
na pitanja koja ga zanimaju. Nakon Sto stekne pojedina znanja, vjestine i oblikuje stavove,
tj. razvije osnovnu psihologijsku pismenost, moci ¢e ih i kasnije primjenjivati u osobnim ili
poslovnim prilikama te tako unaprjedivati kvalitetu svojega Zivota. Prema potrebi dalje ¢e
nadogradivati psihologijsku pismenost u razlicitim formalnim, neformalnim ili informal-
nim situacijama ucenja. Dobro je da nastavnici planiraju aktivnosti koje se zasnivaju na
projektima i istrazivanju kako bi se poticala kreativnost svakog uc¢enika i njegovao vlastiti
interes. Raznovrsnim aktivnostima izbjegavaju se dosada i zamor. Sto su satovi kreativniji,
ucenici ¢e biti zainteresiraniji te ¢e vrijeme provedeno u ucionici biti produktivnije. Do-
bro isplanirana uporaba tehnologije povecava uklju¢enost i zadovoljstvo ucenika i stvara
pozitivne stavove prema ucenju.

Aktivnosti tijekom odgojno-obrazovnoga procesa trebaju poticati kriticko misljenje, ra-
sprave utemeljene na znanstvenim cinjenicama te fleksibilnost misljenja. Stoga se na-
stavnicima preporucuje da u svakoj domeni ucenike upoznaju s poznatim i relevantnim
psihologijskim istrazivanjima i njihovim autorima.

Od nastavnika se oCekuje poticanje rasprave medu ucenicima o njinovim razli¢itim ko-
gnitivnim i emocionalnim procesima, teorijama licnosti i razvoju identiteta u adolescen-
ciji te efektima utjecaja okoline na razvoj pojma o sebi i samoposStovanja. Raspravama o
prepoznavanju situacija stresa i frustracije te djelotvorna nac¢ina nosenja s njima stjece
se uvid u ucinkovitije oCuvanje mentalnog zdravlja i ostvarenje vece psiholoske dobrobiti.

Za ucenike s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama (ucenici s tesko¢ama i daroviti
ucenici) ucitelji planiraju kurikulum usmjeren na ucenika. Osobitosti/teskoce ucenika
zahtijevaju njima sukladne individualizirane/diferencirane postupke, ciljeve uc¢enja, razinu
ostvarenosti odgojno-obrazovnog ishoda, opseg i dubinu sadrzaja ucenja te strategije i
aktivnosti poucavanja kojima se zele ostvariti postavljeni ishodi, kao i nacini vrednovanja
ostvarenih postignuca.

Provedbom razli¢itih aktivhosti omogucava se sinteza znanja i vjestina iz prvih dviju do-
mena te njihova primjena u objasnjavanju razli¢itih Cimbenika koji djeluju na dozivljavanje
i ponasanje ¢ovjeka u socijalnoj okolini.



ULOGA NASTAVNIKA

Zbog satnice predmeta Psihologija (35 ili 70 sati) nastavnici su pred izazovom kako ga
poucavati, odnosno kako posti¢i dobar omjer izmedu Sirine i dubine sadrzaja, a da uz to
budu zanimljivi i da ih u¢enik moze povezati s osobnim iskustvom. Pritom je vazno da
ucenik razumije znanstveno-empirijsku usmjerenost psihologije i da elemente takva
pristupa primjenjuje na svakodnevne zivotne situacije.

Kako bi se ucenik pripremio za aktivno i kvalitetno sudjelovanje u drustvu i razvijao svoju
kompetenciju psihologijske pismenosti, uloga je nastavnika olakSati mu stjecanje odrede-
nih znanja, vjestina i stavova te ga poduprijeti u preuzimanju odgovornosti za samostalno
ucenje i postignuce. Vazno je poticati aktivno ucenje jer ucenik tada uci s razumijevanjem,
a ucenje shvaca kao transformaciju znanja i moze ga primijeniti u razli¢itim situacijama.
Pritom nastavnik mora iskazivati entuzijazam za poucavanje i od u¢enika imati visoka,
ali realna oCekivanja. Pri izboru aktivnosti potrebno je biti usmjeren na u¢enikove snage,
omoguciti mu da ih prilagodi svojim interesima i potrebama, poveze sa svojim iskustvom
i primjenjuje u razlicitim novim situacijama. Svi u¢enici moraju imati podjednaku moguc¢-
nost sudjelovanja u aktivnostima, priliku za provjeru razumijevanja, u¢enje iz pogresaka i
dozivljaj uspjeha. Nastavnik prati pokazatelje uspjesnosti u¢enja i usporeduje ucinkovitost
pojedinih metoda poucavanja. U poticajnom i ugodnom radnom ozracju u kojem zajedno
dogovaraju pravila rada, ucitelj i u€enici grade odnos ravnopravna dostojanstva. U cijelom
odgojno-obrazovnom procesu izrazito je vazno poticati suradnju, postovanje, rasprave na
temelju argumenata, empatiju i potkrepljivati stavove koji promicu opceljudske vrijednosti.

Od nastavnika se o¢ekuje izbor razli¢itih metoda rada koje su prilagodene odgojno-obra-
zovnim ishodima i aktivnostima, a poticu aktivno ucenje. Ucenici moraju imati priliku
istrazivati, razmjenjivati i primjenjivati informacije, izraziti vlastito misljenje, raditi u timu.
Razlicite vrste suradnickog uc¢enja (rad u paru, igranje uloga, rieSavanje problemskih
zadataka...) omogucavaju u¢enicima da timski rade i pronalaze najbolja rjeSenja i razu-
mMiju smisao sadrzaja koji uce, a nastavnik ih pri tome usmjerava. Ucenici lakse otkrivaju,
spoznaju i razumiju slozene pojmove ako medusobno razgovaraju o njima, motiviraniji
su za rad i postizu bolji uspjeh. Tako se poti¢e misaono procesiranje, bolje razumijevanje
i razvija kriticko misljenje.
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GRUPIRANIJIE UCENIKA

Rad u timu omogucava ucenicima da se okusaju u razli¢itim ulogama i preuzmu ih, po-
stavljaju zajednicke ciljeve, suradnjom postignu cilj, u¢e od vrsnjaka, uvjezbavaju komunika-
cijske vjestine. Izbor suradnika moze se prepustiti ucenicima, no katkad je dobro podijeliti
ih nasumic¢no u grupe kako bi iskusili timski rad s razli¢itim osobama ili oblikovati grupe
prema specifi¢nim obiljezjima ucenika kako bi imali najvise koristi od zajedni¢kog rada.

Nastavnik procjenjuje svaki razredni odjel i odabire metode za koje smatra da ¢e ucenici-
ma najbolje pomodi u ostvarivanju zadanih ishoda. Primjerice, ucenici u nekim razredima
skloniji su timskom i istrazivackom radu, vole uciti u pokretu, stoga su za njih prikladni
rad u grupi, projekti koji se temelje na suradni¢kom ucenju i izvanucionickom ucenju i
poucavanju. Neki preferiraju digitalne medije i vizualne podraZzaje pa se za njih prepo-
rucuju razli¢iti oblici prezentacija, slikovnih prikaza i video isjeCaka. Potrebno je, ovisno o
specificnostima ucenika, izmjenjivati metode i oblike rada te aktivnosti.

MATERIJALI | IZVORI

Osim klasi¢nih materijala za u¢enje i pouc¢avanje koje nastavnik priprema i dijeli uc¢enici-
mMa na satu preporucuju se digitalni sadrzaji koji se upotrebljavaju na racunalu ili slicnom
uredaju. To mogu biti prezentacije, interaktivni multimedijski plakati, digitalni stripovi,
mrezni prirucnici, interaktivne animacije, on-line provjere znanja.

Upotrebom informacijsko-komunikacijskih tehnologija i razli¢itin alata olakSava se su-
radnic¢ko ucenje i pridonosi raznovrsnosti i obogacivanju rada u obrnutim ucionicama.
Tako se omogucava interaktivan proces ucenja izmedu nastavnika i u¢enika. Mnogo je
besplatnih aplikacija za prezentiranje i medunarodnih repozitorija digitalnoga sadrzaja iz
psihologije kojima se nastavnici mogu slobodno koristiti, prilagoditi ih i dijeliti.

OKRUZJE UCENJA

Psihologija se uci i poucava najcesce u ucionici, koja se prostornom organizacijom i ure-
denjem moze prilagoditi potrebama planiranoga sadrzaja i aktivnosti. U njoj se odgoj-
no-obrazovni proces moze izvoditi s pomocu IKT-a (prezentacije, multimedijski CD-ROM,
mrezna sjedista, interaktivni plakati, on-line kvizovi, e-posta, forum, blog, wiki, e-portfelji,
alati weba 2.0 ti, webinari..) koji obogacuje te olakSava u¢enje i poucavanje.

MoZe se upotrebljavatii virtualna ucionica, tzv. obrnuta ucionica, koja se zasniva na primjeni
IKT-a za izradu i dijeljenje materijala. Pritom se novi sadrzaj ne obraduje u ucionici, nego
kod kuce, a sat se iskoristava za uvjezbavanje, raspravljanje, istrazivanje i slicno. U¢enjem
kod kuce potice se samostalnost ucenika, a aktivnostima i suradnickim ucenjem na satu
bolje se usvajaju sadrzaji.

Prikladan je i bilo koji oblik posjeta ili izvanucionickih aktivnosti koji su u funkciji ostvariva-
nja odgojno-obrazovnih ciljeva i zadaca predmeta. Neposrednim iskustvenim ucenjem,
istrazivanjem, osmisljavanjem i provedbom projekata u stvarnoj zivotnoj okolini u¢enici
brze i lakse stjeCu znanje, svladavaju vjestine i oblikuju stavove.



ODREDENO VRIJEME

Za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda preporuca se najmanje 75 posto sati, a od toga
za prvu domenu do 15 posto sati, za drugu domenu do 35 posto te za tre¢u domenu do
25 posto. Za ostale aktivnosti (usustavljivanje nau¢enoga, provjere znanja i vjestina, ana-
lize pisanih provjera i zaklju€ivanje ocjena) preostaje oko 25 posto sati. Nastavnici mogu
odstupati od predlozene sheme i vise naglasiti sadrzaje i aktivnosti koji su, prema njihovu
iskustvu, vazniji ili potrebniji u¢enicima.

Sadrzaji u kurikulumu razvrstani su u tri povezane domene koje logi¢no slijede jedna
drugu, nadograduju se i dopunjavaju. Ucitelji su slobodni prema vlastitom nahodenju
isprepletati sadrzaje domena i/ili obradivati ih drugacijim redoslijedom. Unutar pojedinih
domena imaju slobodu vise naglasiti teme koje smatraju vaznima s obzirom na potrebe
ucCenika svoje skole, zajednice ili aktualne dogadaje koji mogu korjenito utjecati na zivot
ucenika odnosno zajednice.
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Vrednovanje usvojenosti
odgojno-obrazovnih ishoda

Tri su osnovna pristupa u vrednovanju:

- vrednovanje za u¢enje — podrazumijeva pracenje ucenja i poucavanja dok taj proces
traje. UCenik prati vlastiti napredak i procjenjuje uspjeh, sto iskoristava za poboljsa-
nje procesa ucenja (prema potrebi mijenja ucenje, npr. primjenjuje druge strategije
uc¢enja, oslanja se na druge izvore informacija). Nastavnicima to vrednovanje koristi
U razumijevanju pocetnih znanja, vjestina i stavova ucenika, prepoznavanju nedosta-

taka koje ucenici imaju u ucenju, ali i u postavljanju ciljeva i osmisljavanju planova
buducega poucavanja

- vrednovanje kao ucenje — ucenici se poti¢u na samorefleksiju/samoanalizu (razvoj i
promatranje postizanja vlastitih ciljeva ucenja) i samovrednovanje vlastitog u¢enja

- vrednovanje nauc¢enoga - sumativna procjena razine usvojenosti odgojno-obrazovnih

ishoda na kraju pojedinog obrazovnog razdoblja.

VREDNOVANJE ZA UCENJE | VREDNOVANJIE KAO UCENJE

(vrednovanje usmjereno prema ucenju)

U predmetu Psihologija ucitelji se koriste metodama i tehnikama vrednovanja za ucenje
(i s njim povezano vrednovanje kao ucenje) kako bi unaprijedili kvalitetu poucavanja i
34 poduprli viestine upravljanja viastitim uc¢enjem koje ¢e u¢enici modi uspjesno primijeniti
u cjelozivotnom ucenju. Razvoj vjestina planiranja, samoregulacije i samovrednovanja

ucenja poboljsava kvalitetu ucenja i izgraduje intrinzicnu Motivaciju za postignuce.
Moguce metode i tehnike u sklopu vrednovanja kao ucenja i za ucenje:

« samovrednovanje — ucenik je aktivno ukljuc¢en u promatranje, nadgledanje i reguliranje
vlastitog procesa ucenja te oblikovanje povratne informacije o tijeku i napretku u tom
procesu. Moze ukljucivati vodenje zabiljeski, procjene svojega znanja pri usmenim i
pisanim provjerama, procjene svojega znanja tijekom ucenja itd.

« vrsnjacko vrednovanje — ucenik je aktivno uklju¢en u vrednovanje ucenja svojih vrs-
njaka te im pomaze u promatranju, nadgledanju i reguliranju procesa ucenja kroz
vrsnjacku povratnu informaciju



« razli¢ite kombinacije samovrednovanja, vrSnjackog vrednovanja i nastavnic¢kog vred-
novanja — npr. nakon vlastitin komentara mogu slijediti komentari ostalih u¢enika
ili nastavnika

« test predznanja na pocetku sata koji u€enik korigira na kraju sata — ucenici su aktivno
uklju¢eni u svoj proces ucenja, a nastavnik dobiva pravodobnu informaciju o uspjes-
nosti poucavanja pojedinoga sadrzaja

- ciljana pitanja tijekom odgojno-obrazovnoga procesa za provjeru razumijevanja sadrzaja

« konzultacije s u€enicima mogu biti vrlo korisne za nastavnike koji imaju jednosatne
predmete, kao sto je Psihologija, te ne mogu dobro procijeniti mogucénosti u¢enika,
navike ucenja, motivaciju i slicno. U individualnim razgovorima nastavnik moze po-
ticati u¢enike na samorefleksiju/samoanalizu procesa ucenja te, prema potrebi, na
pronalazenje i primjenu djelotvornih strategija u¢enja. Konzultacije se mogu provoditi
i umalim grupama u kojima uc¢enici mogu medusobno razmjenjivati informacije o
problemima na koje nailaze tijekom ucenja (postavljanje ciljeva i planiranje, prac¢enje
procesa i rezultata u¢enja, metode ucenja i slicno)

« pracenje procesa ucenja kroz povremeni pregled ucenickin biljezaka

« provjera domacih zadaca - koristi se za procjenu odgovornosti u¢enika (redovitost), kao
povratna informacija o razumijevanju sadrzaja te primjeni sadrzaja u novim situacijama

« rasprave U grupi- npr. rasprava o etickim pitanjima u istrazivanjima, utjecaj uvjerenja
na percepciju, pamcdcenje, rasudivanje; kako razvijati samopostovanje i slicno

« kratki prikazi nekih manjih sadrzaja (zanimljivih uceniku) kojima se razvijaju prezen-
tacijske vjestine, kreativnost i inovativnost.

Metode i tehnike u sklopu navedenih formativnih vrednovanja mogu biti veoma razlicite
i nisu zadane ovim kurikulumom. Od nastavnika se ocekuje kreativnost u pronalazenju i
osmisljavanju najboljih metoda i tehnika koje odrazavaju nac¢ela vrednovanja za ucenje i
kao ucenje, a koje se mogu uklopiti u svakodnevno poucavanje. Tako se osiguravaju uvjeti
za ucenikovo postizanje uspjeha radi jacanja njegove djelotvornosti.
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VREDNOVANIE NAUCENOGA

Vrednovanje nauc¢enoga sastavni je element ukupnog procesa vrednovanja ucenika
usmjerenog na unapredivanje ucenja te razvoj i napredovanje u¢enika. Zbog toga i suma-
tivni pristup vrednovanja planiramo i provodimo periodic¢no tijekom odgojno-obrazovnog
procesa (npr. nakon sadrzajne cjeline). Primjenjuje se radi provjere ostvarivanja planiranin
odgojno-obrazovnih ishoda prema jasno definiranim elementima vrednovanja. Vazno
je naglasiti vaznost poticanja dubinskog i trajnog uc¢enja te primjenu znanja i vjestina
U novim situacijama. Prema razinama ishoda jasno se mogu procijeniti usvojenost te-
meljnoga ¢injeni¢nog znanja, razina konceptualnoga, proceduralnog i metakognitivhog
razumijevanja, primjena, analiza, vrednovanje i kreiranje. Usvojenost razine odgojno-obra-
zovnih ishoda mjeri se razli¢itim metodama i tehnikama, a iskazuje se broj¢ano, dvama
elementima vrednovanja.

ELEMENTI VREDNOVANJA

1. usvojenost znanja i vjestina (vrste znanja i kognitivnih procesa definirane su
ishodima u ovome kurikulumu)

« usmeni odgovori (usmeno ispitivanje ili usmeni odgovori
tijekom odgojno-obrazovnoga procesa)

« pisane provjere znanja i vjestina (pitanja ispituju razli¢ite dimenzije znanja
i poticu razli¢ite kognitivne procese).

2. izvedba na prakti¢nim zadatcima

« istrazivacki rad (projektno istraZzivanje pojedinih tema unutar zadanih okvira, samo-
stalno ili u grupi) kojim se jasno Mmoze vrednovati razina usvojenosti ishoda i poticati
razvoj istrazivackih vjestina

« prezentacije (Uporaba steCenih znanja i vjestina u prikazivanju razli¢itih sadrzaja, npr.
Kkriti¢ki osvrt na istrazivanje u psihologiji i primjena rezultata u svakodnevnom zivotu,
predstavljanje istrazivanja, primjena spoznaja iz socijalne psihologije na vrsnjacke
grupe, prezentacija novih sadrzaja unutar domene i sl.). Vrednuje se usvojenost is-
hoda, kvaliteta prezentacije, vjestina izdvajanja bitnog od nebitnoga, originalnost,
jasnoca i slicno

= eseji, analize i primjene psihologijskin koncepata u novim situacijama u kojima se
iskazuje stupanj usvojenosti ishoda, ali i originalnost i kreativnost

- mentalne mape kojima se moze prikazati cjelovit odgojno-obrazovni ishod, a isto-
dobno iskazati razina ¢injeni¢nog znanja, konceptualnog razumijevanja i kreacije te
metakognitivnog razumijevanja.



Nastavnici mogu osmisliti i kreirati druge metode vrednovanja razine usvojenosti odgoj-
no-obrazovnih ishoda unutar ovog elementa vrednovanja koje se mogu uklopiti u odgoj-
no-obrazovni proces, a s pomocu kojih u¢enici mogu razvijati vlastite potencijale i ostvarivati
obrazovne teznje. Vazno je naglasiti da se mjeri usvojenost odgojno-obrazovnog ishoda.

U sklopu 35 ili 70 sati odgojno-obrazovnoga procesa ucitelj autonomno odlucuje o kolicini
sumativno vrednovanih uradaka u svakom elementu vrednovanja.

U sva tri pristupa vrednovanju u¢enik mora dobiti jasnu i konstruktivnu povratnu infor-
maciju kako bi planirao daljnje u¢enje.

ZAKLIJUCNA OCIENA

Zaklju€na ocjena formira se na temelju svih informacija koje je nastavnik prikupio o u¢eniku
tijekom odgojno-obrazovnoga procesa (razli¢itim metodama vrednovanja naucenoga, ali i
vrednovanja za ucenje i kao ucenje). Polazni orijentir moze biti zbirna ocjena koja proizlazi
iz razlicito ponderiranih elemenata sumativnoga vrednovanja. Predlaze se ponder 0,7 za
element ,usvojenost znanja, vjestina” i 0,3 za element ,izvedba na prakti¢nim zadatcima”.
Medutim, zaklju¢na ocjena treba zrcaliti ono sto je ucenik pretezno pokazao u vrednovanju,
posStujuci njegovo napredovanje tijekom vremena. Nastavnici se u procjenjivanju koriste
prikupljenim biljeSkama o u€eniku u sva tri pristupa vrednovanja. U zaklju¢nu ocjenu ne
ulaze sudjelovanje i zalaganje tijekom odgojno-obrazovnoga procesa, ulaganje truda,
urednost biljeznica i sli¢no. Za aspekte ucenja koji nisu obuhvaceni zaklju¢nom ocjenom,
a odnose se na elemente generickih kompetencija (odgovornost, samostalnost i samo-
inicijativnost, komunikacija i suradnja), nastavnik daje sumativnu procjenu na ljestvici
od tri stupnja (potrebna podrska, dobro, izvrsno), koja se posebno iskazuje u svjedodzbi.
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Odgojno-obrazovni ishodi, razrade ishoda,
razine usvojenosti i preporuke
za ostvarenje odgojno-obrazovnih ishoda

po razredima i domenama




A / ZNANSTVENOISTRAZIVACKI PRISTUP

ISHOD

RAZRADA ISHODA

ODGOINO-OBRAZOVNI ISHODI za 35-satni kurikulum

RAZINE USVOJENOSTI

PS Al

Ucenik interpretira
psihologiju kao
istrazivacku i
primijenjenu znanost.

(ostvaruje se u svim
domenama).

ucenik:

1. objasnjava predmet istrazivanja
psihologije

2. usporeduje osnovna obiljeZja metoda
istrazivanja u psihologiji i objasnjava
Jjednostavni koncept istrazivanja

3. kriticki se osvrée na znanstvena i
neznanstvena tumacenja ponasanja i
dozivljavanja

4. opisuje razli¢ita podrucja rada psihologa
(klinicki, organizacijski, Skolski, socijalni,
razvojni,...) i vaznost psihologije za
pojedinca i zajednicu.

ucenik:
ZADOVOLJAVAIJUCA

» navodi ponasanja i doZivljavanja koja su predmet istrazivanja psihologije
» prepoznaje znanstveni i neznanstveni pristup tumacenju ponasanja i dozivljavanja na primjerima
« prepoznaje podrucja rada psihologa i razlikuje psihologa od srodnih stru¢njaka.

DOBRA

« opisuje predmet istrazivanja psihologije i navodi primjere

+ opisuje vaznost metoda istrazivanja za psihologiju

» opisuje razlike izmedu znanstvenog i neznanstvenog tumacenja ponasanja i dozivljavanja

» navodi podrucja rada psihologa i prepoznaje koristi koje pojedinac i drustvo imaju od psihologije.

VRLO DOBRA

» objasnjava predmet istrazivanja psihologije na primjerima te razli¢ite cimbenike (fizikalne, bioloske i
socijalne) koji na njega utjecu na primjerima

» opisuje osnovne znacajke metoda istrazivanja, objasnjava jednostavni koncept istrazivanja

» objasnjava dosege spoznaja na temelju znanstvenog tumacenja ponasanja i dozivljavanja u odnosu na
neznanstveni

» opisuje razli¢ita podrucja rada psihologa i navodi koristi koje pojedinac i drustvo imaju od psihologije.

IZVRSNA

objasnjava predmet istrazivanja psihologije, povezujuci ga sa svojim osobnim iskustvom te s razlicitim
¢imbenicima koji utjeCu na ponasanje i dozivljavanje

usporeduje osnovna obiljezja metoda istrazivanja, objasnjava jednostavan koncept istrazivanja
kriticki se osvrée na znanstvena i neznanstvena tumacenja ponasanja i dozivljavanja

opisuje kako pojedinac i zajednica mogu iskoristiti znanja iz razli¢itin podrucja psihologije za
unaprjedivanje kvalitete Zivota.
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SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« psihologija kao istrazivacka i primijenjena znanost koja pomaze u boljem razumijevanju sebe, drugih i drustva u cjelini

« osnovne metode istraZzivanja psihologije i njihova temeljna obiljeZja na osnovu kojih se moZe objasniti koncept jednostavnog istrazivanja
» koncept znanstvene interpretacije i razumijevanja ponasanja i dozivljavanja

« razlika izmedu znanstvenog i neznanstvenog pristupa ponasanju i dozivljavanju

- obiljezja kritickog misljenja prilikom evaluacije razlicitih izvora koji objasnjavaju ponasanje i doZivljavanje pojedinca

» glavna podrucja psihologije te dobrobit koju pojedinac i drustvo ostvaruju djelovanjem i radom psihologa

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

kombinacija razli¢itih odgojno-obrazovnih oblika i metoda rada:

frontalnim oblikom rada, uz primjenu suvremenih didaktickih materijala, prenijeti osnovna znanja o psihologiji kao teorijskoj i primijenjenoj znanosti, povezati je s temeljima etickog
postupanja u istrazivanjima, znanstvenim tumacenjem ponasanja i doZivljavanja nasuprot neznanstvenom te zaokruziti s primjenom znanstvenih spoznaja u svakodnevnom zivotu ljudi
razgovorima i raspravama te individualnim i grupnim radovima ucenika osnaZziti poveznicu iskustvenog ucenja i ucioni¢kog tipa usvajanja sadrzaja s aktivnostima u kojima prepoznaju
psihologiju kao znanost i njenu primjenu u razli¢itim aspektima ljudskog Zivota

raspravama i radionicama poticati razvoj kritickog misljenja koje osnazuje zakljucivanje o uzrocima i posljedicama, znanje o istrazivackim metodama, sposobnost kriticke analize
argumenata, a potice preispitivanje i skepti¢nost prema objasnjenjima i zaklju¢cima razlicitih izvora koji se bave psiholoskim pojavama

suradnickim ucenjem razvijati vjeStine rada u timu i uvazavanja razlicitosti kolega

diskutirati o mogucénostima i ogranic¢enjima psihologije kao znanosti i njene primjene u svakodnevnom zivotu, perspektivi u buducnosti te interdisciplinarnosti i transdisciplinarnosti
njezinog podrucja

pozvati goste predavace koji ¢e prikazati svoj rad u razli¢itim podrucjima: psiholog kao znanstvenik, skolski psiholog, klinicki psiholog, organizacijski psiholog, psiholog-psihoterapeut, itd




ISHOD

RAZRADA ISHODA

RAZINE USVOJENOSTI

PS Al

(prosireni ishod)

Ucenik interpretira
psihologiju kao
istrazivacku i
primijenjenu znanost.

(ostvaruje se u svim
domenama).

ucenik:
1. kriticki se osvrce na pojedina
psihologijska istrazivanja

2. osmisljava, provodiiizlaZze rezultate
Jjednostavnog psihologijskog istraZivanja
(projekta)

(moZe se provesti u timu).

ucenik:
ZADOVOLJAVAIJUCA

« prepoznaje neeti¢ne postupke u istrazivanjima i razlikuje rezultate od interpretacija
+ Uz uciteljevu pomoc osmisljava problem, navodi hipotezu i korake jednostavnog psihologijskog
istrazivanja (projekta)

DOBRA

« objasnjava najvaznija eticka nacela u istrazivanjima, razlikuje rezultate istrazivanja od njihovih
interpretacija i primjenjuje rezultate istraZivanja na svakodnevne Zivotne situacije

+ Uz uciteljevu potporu osmisljava problem, navodi hipotezu, odreduje metodu i jednostavan nacrt
psihologijskog istrazivanja (projekta)

VRLO DOBRA

« razlikuje eticne od neeticnih postupaka u istrazivanjima, uocava eventualna ogranic¢enja rezultata
istrazivanja i njihove primjene na svakodnevne Zivotne situacije

» Uz uciteljevu povremenu potporu osmisljava i provodi jednostavno psihologijsko istrazivanje (projekt) i
izlaZe rezultate

IZVRSNA
« raspravlja o etickim pitanjjma u istrazivanjima i o moguc¢nostima drugacije interpretacije rezultata
» samostalno osmisljava, provodiiizlaZe rezultate jednostavnog istrazivanja (projekta)

SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« kriticke perspektive u odnosu na psihologijska istrazivanja

« osnova planiranja, provedbe i izlaganja jednostavnog psihologijskog istrazivanja

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

kombinacija razli¢itih odgojno-obrazovnih oblika i metoda rada:

« razgovorom, raspravama i suradni¢kim ucenjem zakljuciti kako znanje i primjena nekih elemenata znanstvenog pristupa u svakodnevnom zivotu omogucuju objektivnije sagledavanje
psiholoskih pojava i kriticko vrednovanje razli¢itih izvora koji ih tumace

« individualnim i grupnim radom na satu ili putem domacih zadaca analizirati neki neznanstveni izvor (horoskop, astrologiju, parapsihologiju) koji tumaci odredene psiholoSke pojave

» natemelju analize nekog eksperimenta (npr. Mali Albert ) diskutirati o etickim nacelima koja se trebaju postovati u psihologijskim istrazivanjima

« projektni zadatak: kreirati plan, provedbu i izlaganje jednostavnog psihologijskog istrazivanja
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B/1A

ISHOD

RAZRADA ISHODA

ODGOINO-OBRAZOVNI ISHODI za 35-satni kurikulum

RAZINE USVOJENOSTI

PS B.l.

Objasnjava kako
kognitivni procesi,
motivacija i emocije u
dinamic¢nom odnosu
upravljaju ponasanjem
i primjenjuje znanja

o tome na razlicite
Zivotne situacije.

ucenik:

1.

objasnjava osnovna nacela odvijanja
percepcije i utjecaj razli¢itih (fizioloskih,
socijalnih, kulturalnih i subjektivnih)
¢imbenika na percepciju

(ostvaruje se i uishodu C1)

. objasnjava proces i vrste pamcenja te

uzroke zaboravljanja

raspravlja o strategijama poboljsavanja
pamcdcenja na temelju rezultata
istrazivanja i vlastitog iskustva

objasnjava osnovna nacela metoda
ucenja ponasanja i raspravlja o primjeni
metoda ucenja u raznim prakti¢nim
podrucjima

objasnjava vrste i sastavnice emocija

te Cimbenike koji na njih utjecu na
primjerima iz svakodnevnoga Zivota

objasnjava vrste motiva i motivacije

i njihovu povezanost s razlicitim
ponasanjima.

objasnjava medudjelovanje motivacije,
emocija, kognitivnih procesa i ponasanja
te primjenjuje znanja u laksem nosenju s
emocijama te samoregulaciji motivacije
i ponasanja.

ucenik:

ZADOVOLJAVAJUCA

opisuje percepciju i navodi cCimbenike koji na nju utjecu

opisuje proces pamcenja i zaboravljanja

opisuje nacine poboljsavanja pamcenja na temelju osobnog iskustva

opisuje osnovna nacela metoda ucenja i prepoznaje njihovu primjenu u uc¢enju nekih svojin ponasanja
imenuje svoje emocije i na primjeru opisuje kako nastaje emocionalni dozivljaj

povezuje svoje motive s konkretnim ponasanjem i razlikuje ponasanje s obzirom na poticaj

prepoznaje medusobnu povezanost psihi¢kih procesa i ponasanja te navodi primjer viastitog nosenja s
emocijama i samoregulacije motivacije u nekoj svojoj aktivnosti.

DOBRA

opisuje utjecaj razli¢itih ¢imbenika na percepciju na primjerima iz svakodnevnog zivota

objasnjava proces pamcenja i uzroke zaboravljanja te navodi neke svoje ucinkovite i neucinkovite
strategije pamcenja

primjenjuje osnovna nacela metoda ucenja na jednostavnim primjerima

opisuje vrste emocija i objasnjava na primjerima medusobnu povezanost sastavnica emocija.

objasnjava vrste motiva i motivacije na primjerima iz vlastitog Zivota i visestruku povezanost

motivacije i ponasanja

opisuje medusobnu povezanost psihickih procesa i njihov utjecaj na ponasanje

opisuje razlicite nacine lakSeg noSenja s emocijama te samoregulacije motivacije i ponasanja na primjerima.

VRLO DOBRA

objasnjava kako (selektivnost) percepcija utjee na druge psihi¢ke procese i ponasanje

navodi mogucénosti usavrSavanja svojih strategija pamcenja na temelju znanja iz psihologije i osobnog
iskustva

primjenjuje osnovna nacela ucenja na primjerima iz svakodnevnoga Zivota

objasnjava povezanost emocija s ponasanjem i uc¢inkom u razli¢itim aktivnostima na primjerima iz
svakodnevnoga zivota.

objasnjava ¢imbenike koji povecavaju intrinzicnu motivaciju i objasnjava njenu vaznost za pojedinca
objasnjava medusobnu povezanost psihickih procesa i njihov utjecaj na ponasanje na primjerima iz
svakodnevnog Zivota

objasnjava nacine lakSeg nosenja s emocijama i samoregulacije motivacije i ponasanja u situacijama
ucenja te ostalim Zivotnim situacijama.

IZVRSNA

objasnjava nacine na koje moze smanjiti subjektivnost percepcije

raspravlja o strategijama poboljSavanja pamcenja na temelju znanja iz psihologije i osobnog iskustva
raspravlja i primjenjuje znanje o metodama ucenja u raznim prakti¢nim podrucjima zivota (Skola,
vrsnjacke grupe, marketing isl)

objasnjava razlic¢ite cCimbenike koji utjeCu na emocije

objasnjava razli¢ite motive koji mogu stajati

U osnovi istog ponasanja .

primjenjuje znanja o medusobnoj povezanosti psihi¢kih procesa u lakséem nosenju s emocijama te
samoregulaciji motivacije i ponasanja.




SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« osnovna nacela percepcije i interakcija razlic¢itin cimbenika koji na nju utje¢u (ostvaruje se i u ishodu C1)

« proces i vrste pamcenja, uzroci zaboravljanja, strategije za poboljsanje pamcenja na temelju rezultata istrazivanja i vlastitog iskustva
« osnovne metode ucenja i njihova primjena u razlicitim prakti¢nim podrucjima

« vrste i sastavnice emocija i interakcija razlic¢itih Cimbenika koji na njih utjecu

« vrste motiva i motivacije, interakcija razlicitih cimbenika koji na njih, utjeCu povezanost motivacije i ponasanja

« interakcija kognitivnih procesa ,motivacije, emocija i ponasanja te primjena znanja u samoregulaciji emocija, motivacije i ponasanja

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

kombinacija razli¢itih odgojno-obrazovnih oblika i metoda rada:

« frontalnim oblikom rada, uz primjenu suvremenih didaktickih materijala,

prenijeti osnovna znanja o temeljnim konceptima iz ove domene: percepciji, pamdenju, emocijama i motivaciji, njihovom meduodnosu, te slozenosti ljudskog doZivljavanja i ponasanja s
obzirom na razli¢ite uc¢inke niza ¢imbenika koji ih determiniraju

razgovorom, raspravama i suradnic¢kim uc¢enjem demonstracijama osnaziti poveznicu iskustvenog ucenja i uc¢ionic¢kog tipa usvajanja sadrzaja

osmisljavanjem aktivnosti u kojima ucenici prepoznaju razlicite emocije i vrste motiva, kao i njihove determinante (npr. koristeci primjere iz literature i ili iz vlastitog zivota)

raspravama i radionicama poticati razvoj kreativnog misljenja u razvijanju efikasnih strategija samoregulacije emocija, motivacije te u domeni efikasne primjene metoda pamcenja i ucenja
suradnickim ucenjem razvijati vjeStine rada u timu i uvaZavanja razli¢itosti kolega - demonstrirati automatsko odvijanje percepcije Stroop testom

demonstrirati perceptivne varke

pogledati video isjecak s You Tobea o pamcenju i zaboravljanju 43
provesti viezbu kojom ce se ispitati efikasnost pamcenja s obzirom na razlicitu uputu za pamcenje sadrzaja.

pogledati video isjecak s You Tobealnside - out (Izvrnuto obrnuto) o emocijama

organizirati terensku nastavu

.
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ISHOD RAZRADA ISHODA RAZINE USVOJENOSTI

ps B.2. ucenik: ucenik:

1. objasnjava pojam, raspodjelu i razlike u ZADOVOLJAVAJUCA
Ucén'k. r.asprav.lja inteligenciji (obzirom na vrstu, dob, spol, - opisuje inteligenciju i razlike u inteligenciju, navodi ¢imbenike koji utje¢u na njen razvoj, prepoznaju one
o individualnim grupnu pripadnost i sl.) na koje moze utjecati
razlikama medu 2. usporeduje razvoj fluidne i kristalizirane DOBRA
[judima. inteli i
) inteligencije « objagnjava raspodjelu inteligencije i razlike u inteligenciji
3. raspravlja o utjecaju bioloskih, okolinskih » opisuje fluidnu i kristaliziranu inteligenciju i utjecaj razlicitih cimbenika na njen razvoj, opisuje kako moze

i kulturalnih cimbenika na inteligenciju djelovati na neke cimbenike

4, raspravlja o ulozi razli¢itih vrsta VRLO DOBRA
inteligencije u uspjehu u razlicitim » objasnjava mjerenje i razlike u inteligenciji u kontekstu medudjelovanja razlicitih cimbenika
« objasnjava razvoj fluidne i kristalizirane inteligencije i ¢imbenike koji utjeCu na njihov razvoj
«» usporeduje razlicite vrste inteligencije na primjerima iz svakodnevnoga Zivota te objasnjava povezanost
inteligencije s akademskim i poslovnim uspjehom.

podrucjima Zivota.

IZVRSNA

« usporeduje razvoj fluidne i kristalizirane inteligencije

« raspravlja o mogucim manipulacijama s podatcima istrazivanja (ili zloupotrebama
» podataka istrazivanja) o inteligenciji

» objasnjava prakti¢nu

« primjenu rezultata

« testiranjairaspravlja o

« ulozi razli¢itih vrsta inteligencije u uspjehu u razli¢itim podrucjima

» kaoiodrugim ¢imbencima koji utjeCu na uspjeh

SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« pojam i faktori inteligencije, povezivanje pojedinih faktora s izborom zanimanja, akademskim i poslovnim uspjehom

« udio i iinterakcijaokolinskih i genetskih ¢imbenika u razvoju inteligencije

- razvoj fluidne i kristalizirane inteligencije, povezanost rjeSavanja razlic¢itin vrsta problema i razvoja kristalizirane inteligencije

« mjerenje inteligencije i raspodjela u populaciji te razlikovanje mentalne dobi kao stupnja intelektualnog razvoja od kvocijenta inteligencije
« crupne razlike u inteligenciji i moguce manipulacije s podacima

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

razgovor i rasprava o osobinama inteligentne osobe s ciljem da ucenici prepoznaju pogreske u svojim i tudim implicitnim teorijama inteligencije

osmisliti vjeZbu u kojoj ¢e ucenici specifi¢nim faktorima inteligencije pridruZiti odredene tipove zadataka i zanimanja

ucenici u grupama usporeduju razlike izmedu obiljezja testova inteligencije i razli¢itih testova, pitalica, problemskih zadataka koje susrecu u tiskovinama ili na internetu

rasprava o mogucnostima zaposljavanja i integraciji ljudi s intelektualnim teskoc¢ama te nacinima suzbijanja diskriminacije

proucavanje stru¢nog ¢lanka o inteligenciji, rasprava u maloj grupi, izrada i prezentiranje plakata o utjecaju genetskih i okolinskih cCimbenika na inteligenciju te osmisljavanje razlicitih
nacina kako se moZe utjecati na njen razvoj

diskusija o spolnim razlikama

rasprava ili grupni rad u kojem ce povezati ¢imbenike koji utje¢u na kristaliziranu inteligenciju i moguce manipulacije u mjerenju grupnih razlika (npr. medu rasama, narodima, kulturama)
» debata sto znaci razlika ako jedna grupa ima 5 jedinica 1Q-a visi rezultat od drugih grupa




ISHOD RAZRADA ISHODA RAZINE USVOJENOSTI

PS B.3. ucenik: ucenik:

1. raspravlja o bitnim znacajkama ZADOVOLJAVAJUCA

Raspravlja o adolescencije
razli¢itim aspektima
adolescencije.

» navodi neke od znacajki adolescencije i opisuje kako ih prepoznaje na sebi
2. raspravlja o potrazi za identitetom u + opisuje pojam o sebi i situacije u kojima njegovo ponasanje ovisi 0 samopostovanju ili samopouzdanju
adolescenciji, pojmu o sebi i stvaranju

pozitivne slike o sebi. DOBRA

» objasnjava znacajke adolescencije na primjerima iz vlastitog zivota

« objasnjava formiranje identiteta u adolescenciji i razvoj pojma o sebi

» objasnjava samopostovanje i samopouzdanje na primjerima vlastitog Zivota te raspravlja o vaznosti
pozitivne slike o sebi

+

VRLO DOBRA

» analizira povezanost zdravog razvoja samopostovanja i ssmopouzdanja s rizicnim ponasanjima u
adolescenciji

« raspravlja o ¢imbenicima koji utjeCu na stvaranje pozitivne slike o sebi

IZVRSNA
« raspravlja o nac¢inima formiranja identiteta i vaznosti uspjesnog rjesavanja krize identiteta i stvaranja
pozitivne slike o sebi

SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« znacajke adolescencije (fizicke, kognitivne, emocionalne i socijalne)
« formiranje identiteta i vaznost uspjesnog rjeSavanja krize identiteta
» samopostovanje i samopouzdanje kao vazan ¢imbenik prevencije riziénog ponasanja

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

« ucenici prepoznaju svoje znacajke koje su tipi¢ne za adolescenciju, usporeduju ih sa znanstvenim podacima te ih prezentiraju i diskutiraju o njima -analizirati pojam o sebi “Tko sam ja?”",
“Kakav zelim biti?”", “Kako me vide drugi?” te raspraviti o nacinu i vaznosti formiranja identiteta

u malim grupama osmisliti pozitivne i negativne utjecaje na uspjesno rjeSavanje krize identiteta i prezentirati ostalima

potaknuti kriticko promisljanje o rjeSavanju krize identiteta na temelju neke teorije o formiranju identiteta

poticati raspravu i na temelju znanstvenih ¢injenica zakljuciti o povezanosti uspjeSnog razvoja identiteta te samopostovanja i samopouzdanja u adolescenciji, a time i sklonosti riziénim
ponasanjima.

u grupi osmisliti primjere utjecaja niskog samopostovanja i samopouzdanja na razlic¢ita rizicna ponasanja

ucenici navode primjere rizicnih situacija i usporeduju ponasanja adolescenta koji ima razvijeno samopostovanje i uspjesno razvija svoj identitet, a kako adolescent s nizim
samopostovanjem i jacom krizom identiteta (primjere rizicnih situacija moze osmisliti i nastavnik)

analizirati primjere likova iz lektirnih knjizevnih djela i diskutirati o uspjesno ili neuspjesno rijesenoj krizu identiteta te osmisliti i komentirati alternativna ponasanja

prikazatii isjecke iz tinejdzerskih filmova i na temelju njih diskutirati o razli¢itim aspektima adolescencije i problema koji se pojavljuju
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ODGOINO-OBRAZOVNI ISHODI za prosireni kurikulum

ISHOD RAZRADA ISHODA RAZINE USVOJENOSTI
ps B 'I ucenik: ucenik:
1. objasnjava pojam stresa i frustracije, ZADOVOLJAVAJUCA
(prosireni ishod) njihovu fiziolosku osnovu i uzroke njihova

. opisuje stres i frustraciju, prepoznaje vlastite simptome stresa/frustracije
Objagnjava kako nastanka « primijenjuje barem jednu efikasnu strategiju nosenja sa stresom / frustracijom.

kognitivni procesi, 2. raspravlja o razli¢itim nacinima nosenja

. DOBRA
A " sa stresom/frustracijom
motivacija | emocije u ! . objagnjava ulogu procjene situacije na dozivljaj stresa/frustracije i uc¢inak na zdravlje i ponasanje
dinamic¢nom odnosu . prepoznaje svoje neucinkovite strategije nogenja sa stresom/ frustracijom, a primjenjuje nekoliko
upravljaju ponasanjem ucinkovitih strategija
i primjenjuje znanja
P Jenju) J VRLO DOBRA

na razlicite zivotne

it - - objasnjava fiziolosku osnovu stresa/frustracije, ulogu procjene situacije na njihov dozivljaj te utjecaj na
situacije.

ponasanje i zdravlje na primjerima iz vlastitog zivota
. prepoznaje svoje neucinkovite strategije no$enja sa stresom/ frustracijom, a primjenjuje nekoliko
ucinkovitih strategija

IZVRSNA

- raspravlja o pozitivhim i negativnim ucincima stresa/frustracije na zdravlje

« primjenjuje znanje o stresu/frustraciji u planiranju promjene neucinkovitih strategija te primjenjuje
razli¢ite uc¢inkovite strategije noSenja koje prilagodava situaciji

SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« stres i cimbenici o kojima ovisi osobni doZivljaj i intenzitet stresa

» uloga kognitivne procjene situacije i procjene osobnih resursa u dozivljaju stresa - frustracija kao oblik stresa
» simptomi (znakovi) stresa

« ucinkovite i neucinkovite strategije noSenja sa stresom i frustracijom; obrambeni mehanizmi licnosti

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

« razli¢itim aktivnostima (vjezbe razgovor, diskusija...) sintetizirati znanja iz poddomene B1 (sastavnice emocija, meduodnos kognitivnih procesa, emocionalnih dozivljaja i motivacije) te ih
primijeniti na konkretne stresne i frustrirajuce situacije

» potaknuti u¢enike (domace zadace, rad u paru i sl.) na prepoznavanje vlastitin simptoma stresa, identificiranje dominantnih kategorija simptoma te razlikovanje prilagodenih i
neprilagodenog ponasanja

« demonstracija vjeZbe disanja koju mogu koristiti za ublazavanje fizioloskih simptoma u stresnim situacijama

» U malim grupama vjezbati prepoznavanje obrambenih mehanizama na primjerima

« kreirati funkcionalne strategije suocavanja sa stresom u konkretnim zivotnim situacijama (navesti primjere), prodiskutirati ih u razredu, odabrati najbolje i najprimjenjivije, napraviti plakat
koji ¢e se postaviti u ucionici ili na Skolskom panou

+ prezentacije o povezanosti stresa i zdravlja




ISHOD

RAZRADA ISHODA

RAZINE USVOJENOSTI

PS B.2.

(prosireni ishod)

Ucenik raspravlja
o individualnim
razlikama medu

ljudima.

ucenik:

1

usporeduje razlicite pristupe licnosti
(psihoanaliticki , humanisticki/pozitivnu
psihologiju, socijalno-kognitivni i teorije
crta licnosti)

. opisuje tehnike za ispitivanje licnosti i

njihovu prakticnu primjenu

. opisuje psihicke probleme i osnovne

psihicke poremecaje i objasnjava nacine
njihovog tretiranja

. objasnjava vaZznost destigmatizacije

i humanog odnosa prema psihickim
bolesnicima

. raspravlja o cimbenicima koji doprinose

ocCuvanju psihi¢kog zdravlja i nac¢inima
ostvarivanja osobne dobrobiti

ucenik:
ZADOVOLJAVAJUCA

« opisuje pojam li¢nosti, navodi razlike u licnostima u kontekstu ¢imbenika koji na njih utjecu i pojedine
pristupe tumacenja li¢nosti

» navodi neke simptome psihi¢kih poremecaja i vaznost njihovog tretmana

« opisuje probleme s kojima se susrecu psihicki bolesnici i njihove obitelji

«+ opisuje kako se brine za svoje psihic¢ko zdravlje na primjerima

DOBRA

» objasnjavaosnovne postavke razlic¢itih pristupa li¢nosti

« opisuje svrhu (prakti¢nu primjenu) ispitivanja li¢nosti

« opisuje simptome psihickih poremecajai i nacine tretmana

» objasnjava utjecaj psihicke bolesti na razliCite aspekte Zivota pojedinca i obitelji te navodi primjere
destigmatizacije i humanog odnosa prema njima

« navodi primjere razli¢itih nacina ocuvanja psihi¢kog zdravlja i ostvarivanja dobrobiti

VRLO DOBRA

« usporeduje razlicite pristupe li¢nosti, opisuje tehnike kojima ispituju li¢nosti te navodi neka podrucja
prakti¢ne primjene ispitivanja li¢nosti

+ opisuje osnovne psihicke poremecaju i objasnjava nacine i vaznost tretmana na primjerima

« objasnjava rizicne cCimbenike za oCuvanje psihickog zdravlja i dobrobiti te navodi primjere aktivnosti u
smjeru ocuvanja psinckog zdravlja i ostvarivanja dobrobiti

IZVRSNA
« raspravlja o razlikama medu ljudima u kontekstu razli¢itih pristupa li€¢nosti, uvazavanju razli¢itosti, o
nacinima ostvarivanja i ocuvanja psihi¢ke dobrobiti te o humanom odnosu prema psihickim bolesnicima
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SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« glavne teorije licnosti

« svrha ispitivanja licnosti i tehnike ispitivanja licnosti

« osnovne kategorije psihickih poremecaja (DSM-V ili MKB-10) i oblici tretmana i terapija

« vaznost destigmatiziranja psihickih bolesti, brige za vlastito psihi¢ko zdravlje i trazenja adekvatnog oblika pomoci
» Cimbenici koji utjecu na psiholosku dobrobit i doprinose ocuvanju psihi¢kog zdravlja

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

metodom usmjerenog razgovora raspraviti o stavovima i iskustvima ucenika s

psihi¢ki bolesnim osobama

organizirati raspravu o razlozima stigmatizacije psihickih oboljenja i potkrepljivati razloge za destigmatizaciju

diskusija na temu: zasto se ljudi srame potraZiti pomoc za psihicke poteskoce ili bolesti? i posljedicama takvog ponasanja

istrazivanje ucenika o tretiranja psihickih bolesnika u njegovoj okolini, nacinima pomocdi i lijecenja

organizirati predavanje stru¢njaka za mentalno zdravlje (lijecnika ili psihologa)

koristiti razli¢ite video isjecke (iz dokumentarnih iigranih filmova) u kojima su prikazani razliciti psihi¢ki poremecaji

uc¢enici mogu samostalno odabrati igrani film koji prikazuje osobu s odredenom psihi¢kom boles¢u, napisati seminarski rad u kojem ¢e usporediti prikaz bolesti u filmu sa stvarnim
simptomima tog oboljenja te se kriticki osvrnuti na film

primijeniti neke od tehnika ispitivanja li¢nosti kako bi ih u¢enici kroz vlastito iskustvo upoznali i raspravili o njihovoj svrsi (npr. simulacija intervjua za posao i sl.)

osmisliti vjezbe i aktivnosti koje demonstriraju razli¢ite nacine ostvarivanja vlastite psiholoSke dobrobiti.

osmisliti individualni plan za ostvarivanje vlastite psiholoske dobrobiti

u grupi osmisliti i izraditi plakate, letke, info-grafike ili aktivnosti kojima informiraju kolege u skoli ili Siru javnost o nac¢inima ostvarivanja vlastite psiholoske dobrobiti (npr. napraviti kao
projekt u Tjednu psihologije)

.




B / JA ODGOINO-OBRAZOVNI ISHODI za 35-satni kurikulum

ISHOD RAZRADA ISHODA RAZINE USVOJENOSTI
ps B 4 ucenik: ucenik:
1. objasnjava ulogu nasljednih i okolinskih ZADOVOLJAVAJUCA
(prosireni ishod) ¢imbenika u razvoju pojedinca na

» navodi glavne ¢imbenike razvoja, opisuje osnovna obiljeZja razvojnih faza te znacajke kvalitetnog roditeljstva
. . primjerima

UsporedUJe razvo)

pojedinca tijekom

zivotnog cuklusa.

DOBRA
«» opisuje glavne ¢imbenike razvoja
» opisuje obiljezZja kognitivhog, emocionalnog, socijalnog razvoja pojedinca i prepoznaje ih na zadanim

2. usporeduje kognitivni, emocionalni,
socijalni i moralni razvoj pojedinca na
primjerima iz svakodnevnoga Zivota

primjerima
3. usporeduje stilove roditeljstva i « prepoznaje uspjesne roditeljske postupke i povezuje ih s primjenom odgojnih postupaka prema nacelima
primjenjuje nacela teorija u¢enja u teorija u¢enja
objasnjavanju odgojnih postupaka
prema djeci VRLO DOBRA

» objasnjava kognitivni, emocionalni, socijalni razvoj pojedinca na primjerima i povezuje ih s utjecajem
nasljednih i okolinskih ¢imbenika

» objasnjava uspjesnost pojedinih stilova roditeljstva i razlikuje odgojne postupke koji se temelje na
nacelima razli¢itih teorija u¢enja na zadanim primjerima

IZVRSNA

« usporeduje kognitivni, emocionalni, socijalni i moralni razvoj pojedinca na primjerima iz svakodnevnoga
Zivota u kontekstu razli¢itin ¢imbenika koji utjecu na njega

« usporedujestilove roditeljstva i primjenjuje nacela teorija ucenja u objasnjavanju uspjesnih odgojnih
postupaka prema djeci na primjerima iz svakodnevnog Zivota

SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« utjecaj nasljednih i okolinskih ¢imbenika na razvoj pojedinca i njihova interakcija

« glavna obiljezja kognitivnog, emocionalnog, socijalnog i moralnog razvoja pojedinca u tijekom razli¢itin faza Zivotnog ciklusa
« stilovi roditeljstva i njihov utjecaj na ponasanje djece

» primjena nacela teorija u¢enja u odgoj

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

video isjecci s YouTubea ili dokumentarne emisije (BBC: The Human Body, Countdown to Life - TheExtraordinaryMakingof You, TheSecret World ofBabies; Childofour time), Netflix :
TheBeginning od Life) koje obraduju temu ljudskog razvoja

diskusija nasljede vs. okolina te samostalni rad koji ¢e ucenike potaknuti na istrazivanje sebe i vlastitog razvoja

usporedba vlastitog razvoja s prosjecnim razvojem pojedinca i izrada svoje razvojne mape uz obiljezavanje najvaznijin miljokaza.

pronaci primjere stilova roditeljstva iz knjizevnosti, medija, popularnih serija ili filma te usporediti utjecaj stila roditeljstva na razvoj likova

izrada plana uc¢enje ili poduc¢avanje djeteta odredenim ponasanjima (npr. poticanje primjerenog ponasanja, pisanje zadace...) koristeci nacela teorija u¢enja

izrada plakata ili info-grafika o pojedinim razvojnim fazama

odabrati osobe iz okoline razli¢itog uzrasta i primijeniti istrazivatku metodu opazanja u prirodnim uvjetima te izvijestiti (usmeno ili pisano) podudara li se njihovo ponasanje s klju¢nim
obiljeZjima ponasanja u njihovoj razvojnoj fazi

» primijeniti metodu intervjua s osobama iz svoje okoline (rodbina, prijatelji, ucitelji..), a koje se nalaze u razli€itim razvojnim razdobljima kako bi uocili zajednicke karakteristike skupina

49



50

C/3A | DRUGI

ISHOD

RAZRADA ISHODA

ODGOINO-OBRAZOVNI ISHODI za 35-satni kurikulum

RAZINE USVOJENOSTI

PS C.1.

Ucenik raspravlja o
razli¢itim ¢imbenicima
koji utje€u na odnose
pojedinca i drugih.

ucenik:

1. opisuje socijalnu percepciju (neverbalnu

komunikaciju, oblikovanje dojma, proces
atribucije) i objasnjava njenu ulogu u
ponasanju prema drugima osobama na
primjerima iz svakodnevnoga Zivota

. opisuje nastanak stereotipa i predrasuda,

objasnjava njihov utjecaj na selektivnost
percepcije, pamdcenja, rasudivanja

i emocije te raspravlja o njihovom
povratnom efektu koji doprinosi
otpornosti na mijenjanje stereotipa i
predrasuda i efektu samoispunjavajuceg
prorocanstva

. raspravlja kako moZe utjecati na

smanjenje stereotipa i predrasuda u
vlastitom Zivotu

ucenik:
ZADOVOLJAVAJUCA

« opisuje socijalnu percepciju, stereotipe i predrasude
- opisuje djelovanje selektivne percepcije i u¢inak samoispunjavajucega prorocanstva.
« raspravlja o nacinima na koje se moze zauzeti za sebe i druge kad su izlozeni diskriminaciji

DOBRA

« opisuje uc¢inak socijalne percepcije, stereotipa i predrasuda na ponasanje prema drugima

«» opisuje kako selektivnost percepcije, pamcenja, rasudivanja i emocije pojacavaju nase stereotipe i
predrasude,a koji povratno djeluju na nase kognitivne procese i emocije

« objasnjava ucinak samoispunjavajucega proro¢anstva na primjerima iz svakodnevnoga zivota

VRLO DOBRA
» objasnjava medusobnu povezanost socijalne percepcije, stavova, predrasuda i njihov utjecaj na
reciprocnost ponasanja osoba koje su u interakciji na primjerima iz svakodnevnoga zZivota

IZVRSNA

« raspravlja kako se znanja iz psihologije i rezultati istrazivanja mogu koristiti u objektivnijem sagledavanju
situacije i unaprjedivanju meduljudskih odnosa i opisuje primjere promicanja suradnje i ukljucivih stavova
o drugima u vlastitom Zivotu

SADRZAIJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJINO-OBRAZOVNIH ISHODA

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

proces socijalne percepcije i cimbenici koji na njega utjecu (proslo iskustvo, vrijednosti, emocije, motivacija, neverbalna komunikacija)
odnos verbalne i neverbalne komunikacije

utjecaj socijalne percepcije na odnose i ponasanje prema drugima
proces stvaranja dojmova na temelju implicitnin teorija licnosti, halo efekta, samoispunjavaju¢eg prorocanstva i procesa atribucije

interakcija bioloskih, psiholoskih i socijalnih ¢imbenika koji utje¢u na ponasanje pojedinca i grupa i formiranje stavova, predrasuda, diskriminacije
razlika izmedu preferencije vlastite grupe i diskriminacije
¢imbenici koji ¢ine stereotipe, predrasude i implicitne teorije licnosti otpornima na promjenu
utjecaj medija na formiranje, poticanje i odrzavanje stereotipa, predrasuda i diskriminacije
pristupi U smanjivanju stereotipa, predrasuda i diskriminacije

« koristiti Sto vise razli¢itih aktivnosti (samostalni rad, rad u grupi, metoda razgovora, eksperimenti, iskustvene radionice, rjeSavanje upitnika...)

prikazati video isjecke iz igranih filmova ili, u dogovoru s profesorima hrvatskog jezika i knjizevnosti, odabrati knjizevna djela koja su ucenici obradivali i te diskutirati o razlozima ponasanja likova
u kontekstu fundamentalne atribucijske pogreske (odlucuju li se u¢enici za vanjske ili unutrasnje uzroke ponasanja).

demonstrirati utjecaj neverbalne komunikacije na socijalnu percepciju
analizirati razlicite izvore (reklame, novine, filmovi, serije, emisije...) u kojima se javljaju stereotipi i predrasude te raspravljati o razlozima njihovog nastanka i otpornosti na mijenjanje

ucenici istrazuju primjere spolnih, dobnih, rasnih, vierskih stereotipa i predrasuda u svakodnevnom okruzenju ili u Sirem drustveno-povijesnom kontekstu te naprave prezentaciju, plakat, film,..
ucenici rade listu stereotipa i predrasuda kojima su bili izloZzeni oni sami ili njihovi bliznji, ali i koje sami imaju prema drugima te izraduju preporuke kako ih smanjiti.

demonstrirati kako se nositi s predrasudama kroz igranje uloga
koristiti on-line izvore (npr. www.socialpsychology.org; www.spsp.org, http:/jffmuellerfaculty.noctrl.edu/crow/)




C/JA | DRUGI ODGOINO-OBRAZOVNI ISHODI za 35-satni kurikulum

ISHOD RAZRADA ISHODA RAZINE USVOJENOSTI
PS C 2 ucenik: ucenik:
L] L]
1. analizira ucinke razli¢itih socijalnih ZADOVOLJAVAJUCA
Raspravija o raz{l.cmm utjecaja na ponasanje pojedinca na - opisuje razli¢ite socijalne utjecaje (posluinost i pokoravanje, konformizam, difuzija odgovornosti, utjecaj
' VFS'tama SOCIJ:E\|ﬂ{h primjerima iz svakodnevnoga Zivota ili u uloge na ponaganje)
utjecaja na ponasanje girem drustvenom/povijesnom kontekstu
pojednica. 2. objasnjava nacine na koje marketinsko POBRA

» objasnjava ucinke socijalnog utjecaja na ponasanje pojedinca naprimjerima iz svakodnevnoga zivota
« objasnjava utjecaj prersuazije (marketinga, medija, politike) na kognitivne procese, emocije i motivaciju,
formiranje stavova i ponasanje pojedinca na primjerima iz svakodnevnoga Zivota

oglasavanje, masovni mediji ili

politicke poruke Zele utjecati na izbore,

stavove ili ponasanje na primjerima iz

svakodnevnoga Zivota VRLO DOBRA

» objasnjava ucinke socijalnog utjecaja na ponasanje pojedinca na temelju rezultata istrazivanja i navodi
primjere iz svakodnevnoga Zivota

» objasnjava ¢imbenike koji pridonose stvaranju otpornosti na razli¢ite vrste pritisaka, primjenjuje rezultate
istrazivanja u objasnjenjima primjera iz svakodnevnoga zivota

3. raspravlja o ¢imbenicima koji pridonose
stvaranju otpornosti na marketinski,
medijski, politicki ili grupni pritisak
te primjenjuje rezultate istrazivanja u
objasnjenju primjera iz svakodnevnoga 1ZVRSNA
Zivota « raspravlja o socijalnom utjecaju i pritiscima na pojedinca u razli¢itim Zivotnim situacijama te o na¢inima

na koje mu znanje o tome moze pomocdi U prepoznavanju i odupiranju razli¢itim oblicima manipulacije

SADRZAJI ZA OSTVARIVANJIE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA >
« Utjecaj razli¢itin vrsta socijalnog utjecaja (konformizam, efekt promatraca, poslusnost i pokoravanje, uloge i norme) na ponasanje pojedinca ili grupe u svakodnevnom zivotnu i Sirem
drustveno - povijesnom kontekstu
« pozitivan i negativan utjecaj razli¢itih vrsta i oblika poruka preko masovnih medija na formiranje interesa, navika, stavova, ponasanja
« Cimbenici koji doprinose prepoznavanju i odupiranju negativnom socijalnom utjecaju na temelju istrazivanja, primjera djelovanja ljudi u razli¢itim povijesnim okolnostima ili iz
svakodnevnoga zivota
« klasi¢na i suvremena istrazivanja koja objasnjavaju socijalni utjecaj
«» Cimbenici koji doprinose prepoznavanju i stvaranju otpornosti na negativne socijalne utjecaje (istrazivanja, primjeri djelovanja ljudi u razlicitim povijesnim okolnostima ili iz svakodnevnoga zivota)

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

razli¢itim aktivnostima (suradnic¢ko ucenje, iskustveno ucenje, rasprava, istrazivacki rad i sl.) omoguciti sintezu znanja i vjestina iz prve dvije domene i njihovu primjenu u objasnjavanju
¢imbenika koji djeluju na doZivljavanje i ponasanje Covjeka u socijalnom okruzenju.

osmisliti vjeZbe kojima ucenici mogu iskusiti razli¢ite vrste socijalnoga utjecaja

prikazati video isjeCak s You tube kanala s eksperimentom o socijalnom utjecaju (Milgramov, Zimbardov, Aschov, Sherifov eksperiment), u¢enici diskutiraju o socijalnom utjecaju, alii o
etickim aspektima eksperimenta

ucenici prave listu troje ljudi koje slusaju i raspravljaju zasto ih slusaju, kako to utjece na njih te identificiraju klju¢ne ¢imbenike poslusnosti

slusaju pric¢u o KittyGenovese do trenutka kada je napadnuta i predvidaju ishod situacije, nakon $to saznaju sto se dogodilo, iz pozicije susjeda koji gleda s prozora objasnjavaju zasto nisu pomogli.
poticati raspravu o socijalnom utjecaju na temelju znanstvenih ¢injenica, potkrepljivati kriticko mislienje, formiranje vlastitih stavova
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ISHOD

RAZRADA ISHODA

ODGOINO-OBRAZOVNI ISHODI za prosireni kurikulum

RAZINE USVOJENOSTI

PS C.1.

(prosireni ishod)

Raspravlja o razli¢itim
¢imbenicima koji
utjeCu na odnose

pojedinca i drugih.

ucenik:

1. objasnjava nastanak sukoba na
individualnoj i grupnoj razini

2. raspravlja kako znanje o ¢imbenicima
koji utjeCu na nastanak sukoba iskoristiti
za stvaranje skladnijih meduljudskih
odnosa te kako se moze zauzimati za
suradnju u svojoj okolini

3. raspravlja o emocionalnoj i socijalnoj
inteligenciji

ucenik:
ZADOVOLJAVAJUCA

« opisuje nastanak sukoba na individualnoj i grupnoj razini na primjerima iz svakodnevnoga Zivota

» objasnjava emocionalnu i socijalnu inteligenciju na primjerima

« objasnjava vaznost dobre komunikacije za osobni i profesionalni Zivot i razlikuje “ja" i “ti" poruke na
zadanim primjerima

DOBRA

« objasnjava nastanak sukoba na temelju analize istraZivanja iz socijalne psihologije

» objasnjava nacine na koje se moze razvijati emocionalna i socijalna inteligencija

» objasnjava vaZznost uskladene verbalne i neverbalne komunikacije na primjerima

« demonstrira preoblikovanje “ti" poruka u “ja! poruke na primjerima iz vlastitog Zivota

VRLO DOBRA

« primjenjuje znanje o subjektivnim idrugim ¢imbenicima koji mogu utjecati na sukobe na individualnoj i
grupnoj razini

« objasnjava na primjerima nacine rjeSavanja nesporazuma i sukoba i te opisuje kako se moze zauzimati za
suradnju s ljudima u svojoj okolini

» objasnjava razliku izmedu agresivne, submisivne i asertivne komunikacije

» demonstrira vaznost uskladene verbalne i neverbalne komunikacije, aktivno slusanje i “ja poruke.

IZVRSNA

« raspravlja o kako znanje o ¢imbenicima koji utjeCu na nastanak sukoba moZe iskoristiti za stvaranje
skladnijih odnosa u svojoj okolini, navodi primjeresagledavanje situacija iz razli¢itih perspektiva

« iiskazuje postovanje prema tudem gledistu

« raspravlja kako izbjec¢i nesporazume u komunikaciji, demonstrira aktivno slusanje i “ja poruke

SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« interakcija bioloskih, psiholoskih i socijalnih ¢imbenika koji utje¢u na nastanak sukoba izmedu pojedinaca i grupa
» objasnjenja sukoba na temelju klasi¢nih i suvremenih istrazivanja i primjena rezultata u osobnom Zivotu za stvaranje skladnih odnosa s drugima i sprjecavanje sukoba
» uloga emocionalne i socijalne inteligencije u nenasilnoj i asertivnoj komunikaciji s drugima

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

» diskusija o uzrocima sukoba medu ljudima: zasto su ljudi agresivni?
« ucenici u maloj grupi proucavaju istrazivanje koja objasnjava nastanak i uzroke sukoba te izraduju priruc¢nik /plakat kako nesuglasice rjesavati mirnim putem
« igranje uloga i prikaz razlicitih miroljubivih ishoda potencijalnog sukoba




ISHOD

RAZRADA ISHODA

RAZINE USVOJENOSTI

PS C.3.

(prosireni ishod)

Ucenik raspravlja o
vaznosti prosocijalnog
ponasanja.

(ostvaruje se zajedno
sC1iC2ishodima).

ucenik:

1. objasnjavaprosocijalno ponasanje

2. raspravlja o ¢imbenicima koji pridonose
prosocijalnom ponasanju i njegovoj
vaznosti za razvoj solidarnosti kao
temeljne ljudske vrijednosti

3. navodi (planira) vlastite primjere takva
ponasanja prema drugima i drugacijima

ucenik:
ZADOVOLJAVAIJUCA

« opisuje inavodi primjere prosocijalnog ponasanja iz svakodnevnoga Zivota

DOBRA
« objasnjava razli¢ite motive prosocijalnog ponasanja i njegovu vaznost za Zivot u zajednici na primjerima iz
svakodnevnoga zivota

VRLO DOBRA
» objasnjava vaznost prosocijalnog ponasanja i empatije za razvijanje solidarnosti kao temeljne ljudske
vrijednosti te raspravlja o efektu promatraca i c¢imbenicima koji doprinose prosocijalnom ponasanju

IZVRSNA
« raspravlja o razli¢itim ¢imbenicima i motivima prosocijalnoga ponasanja i navodi (planira) vlastite primjere
takva ponasanja prema drugima i drugacijima

SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« interakcija bioloskih, psiholoskih i socijalnih ¢imbenika koji utje¢u na prosocijalno ponasanje
« empatija kao temelj razumijevanja drugih i skladnih odnosa s drugima
« 0sobna i drustvena dobrobit prosocijalnog ponasanja

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

.

istraziti primjere osoba koje su pomagale/ pomazu drugima i napraviti grupne plakate
diskusija 0 osobnoj odgovornosti prema drustvu i vaznosti volontiranja

na www.ted.com pogledati neki od govora na temu prosocijalnog ponasanja

obiljeziti Svjetski dan ljubaznosti (13. studenoga)
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Prikaz godisnjeg broja sati i oblika
izvodenja nastavnoga predmeta
Psihologije u gimnazijama




Prikaz godisnjeg broja sati i oblika izvodenja predmeta Informatika u gimnazijama

RAZRED 2. 3.
OPCA 35 obvezno 35 obvezno
JEZICNA 70 obvezno
KLASICNA 35 obvezno
PRIRODOSLOVNA 35 obvezno

PRIRODOSLOVNO-MATEMATICKA

35 obvezno
A program

PRIRODOSLOVNO-MATEMATICKA
B program

35 obvezno
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